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ASAGI DUSERKEN

79 katl bir binanin ¢atisindan asagi atladim gecenlerde. Olmedim, ki bu
yaziy1 yazabiliyorum. Komik geliyor ama bu bir intihar girisimi degildi.
Neler olacagina dair bir merakti. Zemine yaklastigim her saniyede farkl
duygulara sahiptim. Atlamadan 6nce birden yere cakilirim gibi gelmisti.
Ama 6lmem, hatta ayaga kalkip yiiriiriim insanlar da “mucize bu” der-
lerdi. Ilginctir ki, karsilasmadigim her sorunun tistesinden nasil gele-
cegimi diisiiniiriim hep. Ve hep bir mucize olur diislerimde. Yine olay1
anlatayim derken yoruma gegtim. Neyse ne diyordum, heh 79. Kat ve
devamu...

59. katta iken” neden yaptin simdi bunu” diyecek kadar gecti zaman peki
bu kadar uzun muydu saniyeler? 39.kattayim “yaptik artik acaba nola-
cak” der gibiyim. 19.kat bir yerlere “tutunsam kurtulabilir miyim hala
gec degil, 6lmek duygusuna hazir miyim?” kadar akt1 saniyeler. 9. Kata
geldigimde ise sanki tamamen durmustu zaman. Zihnimin hizi son sevi-
yeye ulasti denebilir. Burdan kurtulursam neler yapacagimi hayal ediyo-
rum. Hayatima bu 79 kat goziiyle bakiyorum, hazir zaman varken.

Giris gelisme... gelisme vee so..

Sonucu soyleyemem ¢iinkii hala 9 .kattayim.

Biraz geriye donelim, ddonmek miimkiin mii? Degil, peki ileriye donsem
mesela; zemine carpmadan bu acilar: atlatabilir miyim? Hastaneye kal-
dirildigim ve biylik yaralar aldigim zamani atlayabilir miyim? 20307 git-
sem bulunmus mudur u¢an arabalar? Mesela yani...

Bulunmamis olabilir. Konusmaya daldik, yer ¢ekimini unuttuk. 9.kat-
ta ne birikmis diistinceler, hepsi bu zamana saklanmis gibi. Iyi oldu be,
dertlestik iste. Rahat rahat dibe vurabilirim. Zemine geldigimde size
cevap veremeyecek halde olacagim, 1.kattan sesleniyorum; denemeye

degerdi ve iyi hayatlar... .
MINERVA



SIiZE UMUT VAAT ETMEDIM

Kurak bir toprak olmus artik gelecege dair kurulan hayaller. Neyi sulasak
baska bir dal kaliyor elimizde. Neyi baglasak kurak dallarina agacin, aci
filizleri sartyor dort bir yanimizi. Icimizdeki bogluklarin, yeri geldiginde
dolmasi da gerekmez miydi? Bir bosluk yer etmisse icimizde mutlaka
doldurulmasi gerekir miydi? Bosluk biraz da var olusumuzun izi. Oldu-
gu gibi birakmadikg¢a, doldurmaya ¢alistikea flitursuzca, sanki daha fazla
yiizél¢iimii artiyor. I¢imizi kapliyor, oradan disa vurumu etkiliyor haya-
timizi. Sonrasinda kurak bir toprakta, filizlenen tek bir dal birakmayana
kadar yakiyoruz hayalleri. Artik 6lmek icin giizel bir giin oldugunu soy-
leyen Teoman'in yanildigini diistinebiliriz. Ciinkii hi¢bir giin giizel degil,
olmek icin bile olsa.

Biraz can sikan bir giris oldu farkindayim. Ama baglikta da dedigim gibi
bu yaziy1 size umut vaat etmek icin yazmiyorum. Belki de ben de kendi
bogluklarimin dolumunu bu sekilde yapmaya caligiyorum. Uzerini ort-
mek yerine onunla yiizleserek. Bundan kagar ve inkar edersek, hicbir sey
olmamuis gibi davranirsak zamanla bu sahte diinyada benligimizi kay-
bederiz ¢iinkii. Digsaridan belki bosluk hissedilmiyor ama hep orada bir
yerlerde oldugunu biliyoruz hepimiz.

Yeni bir sabaha uyanirken aslinda eskisinden farkli hi¢bir sey yok. Her
giin daha fazla artan acilar, haberlerde gosterilen ve gosterilmeyen perde
arkasi olaylar etkiliyor hepimizi. Bazen neden yasadigimizi sorguluyo-
rum. Bugiin okudugumuz ya da izledigimiz olaylarin bagimiza gelmedi-
gini diisiinerek bir giin daha siikrediyoruz. Aslinda bagkalarinin yasadik-
larina bakip siikretmeyi hi¢ dogru bulmuyorum. Keske diyorum, keske
kimse o olaylar1 yasamasa. Ama bizim disimizda, bizim 6ngoéremedigi-
miz bir akis var. Bazen anlamakta giiclitk ceksem de bu boyle. Nedenini,
sorguladiginda isin icinden ¢ikamiyoruz. Sorgulamakla beraber bir bos-
luk daha kazaniyoruz. Onu doldurmaya c¢alisirken bir bagkasina sebep
oluyoruz. Sonra bir daha, bir daha...



Sanirim hayat boyle bir sey. Sen tam anladim derken yeni bir bosluga
sebep olup, diismeni sagliyor. Cukura mahsur kalmis sagir kurbaga hika-
yesi geldi aklima. Digerlerinin yapamazsin dedigini duysaydi eger, buna
inanir ve denemekten vazgecerdi. Zamanla da o ¢ukurda yok olurdu.
Etrafimizda o kadar ses var ki bize kars1 gelen. Bir cukurda debelenip
duran kurbaga misaliyiz. Cukurdan disar1 ¢cikmak icin miicadele etmek
bir yerden sonra yoruyor. O ¢ukurdan sonrasi ya daha biiyiik ¢ukursa?
Bunu bilmemek korkutuyor beni. Gitgide eriyip yok olmak boyle bir sey
miydi?

HAZAL ARTUG



MEZAR TASIMA HANGI SiiRi vAZDIRACAEIMA KARAR
VERECEK KURA KAGITLARINDA HiLE YAPMAK, DLUME
KAFA TUTMAK MIDIR?

O sesi

O ile baslayan kelimeler

Nigin diger sesler gibi fazla kelimeyi beraberinde getirmiyor?
Pesinde 6liim’ii getirdiginden belki

Ya da kelime uydururlarken akillarina gelmediginden

Yahut sesli harflerin alameti farikasi

Olim :

Kaygi ve korkuyu sirtinda yiizyillardan beri tasimaktan bikmayan ablak
suratli bir mezar tasi

Insanlara rastgele ugrarken bir misafir edasiyla igini cabucak halleden
Ugruna helvalar kavrulan 6liim

Misafirin tavuklu pilavinin karabiberini tasiyan ve acryan insanlar
Yiirekleri aciyan bulamamaktan

Gozleri aciyan aglamaktan

Lakin misafirin pilavinin karabiberi:

Miihim

Olim ;

Sanki hi¢ goriilmemis gibi davranilmasina sasar elbet

Insanligin en basindan itibaren varolan bir sey nasil boylesi az konusu-
lur?

Insan; baklavanin serbetine bulagmis , kirik ve tagli pirinci yiyen bir var-
liktir en nihayetinde

Uzun uzadiya okunan kuran sayfalarinin arasinda ufak iniltilerle birlikte
Yemegi ve

Komsusunun kizinin hayatin dikizler.



Olim diinyaya inseydi sayet

Bir¢ok insan onu pagalarindan tutup yeryiiziine gomerdi
Sirf kaygilar i¢in bile

Buna degerdi.

Ac1 boyle bir seydir ¢iinkii

Kekremsi ve igreti bir tat birakir insanin agzinda
Yiireginde ise bir iz

Acik bir yara

Bunungin mezar tagima bir siir yazdiracagim

Belki acili

Belki de hemen 6lecegim

Belki insanlar mezarimi gortip yiizlerini ¢evirecekler
Belki de cicek dikecekler

Ama ben siir yazdiracagim

Bir seyi kaybetmekten delice korkmakta bir cesit 6liimdiir
Onu sordugun

Onun olumiini diisledigin

Onun o6lecegini bildigin her an

Ablak suratli mezar tas1 orada belirir:

Kalbinde

Birde o tasin iscileri vardir

Hemen ne yazdiracaklarini sorarlar miisterilerine

Her yeni harf, biraz daha para

Ve biraz daha

Oliim melegi

Belki de sevmiyordur bu isi

Bizim 7-5 ¢alisgan memurlarimiz gibi

Yine de 6liim sakasi olmayacak kadar giiclii bir ayriliktir.
Bir parcasi 6len insan bu ayriliga nasil katlanir?

Efendim

Ne yazilacakti merhumun mezar tasina?

SALIHA KANCA



KARTELA

Dudaklarin kor atesi midir gelincik kirmizis1 mi?

Tirnaklarindaki morluklar gézaltlarima getiriyor diinyanin ¢ilesini.
Tek bir giin yetmez seni yasamaya,

oyle biiytik bir cogkusun.

Gozlerin ¢agliyor,

yuregin hir¢in bir nehrin sakin kiysi.

Hayat, kiigiik bir salyangozun evinde yasamaya benziyor.
Yalniz yagmurda gonliimiizce dolasiyoruz, evlerin kalabalig1 kabuklarina
cekilince.

Cocuklar hep aglar.

Iste yazili olmayan bir kural daha.

Tiim bunlar silecek bir silgi ellerin.

Sen ki goklerden gelen bir 1s1ksin yliregime, diinyanin tiim kotiiliklerini
yok et!

Sonra sorsunlar sorgulasinlar seni nankorler. Siyah bir boya var elimde
kalpleri boyuyorum.

Ona dokunmadan 6nce ellerimi silmeyi unutmus olmaliyim,

karanlik bakislar1 katranli bir ytiregi animsatmist1 o gece.

Ask ne tuhaf, karlarin ortasinda huzurla 6lmeye benziyor.

Kurtulabilir miyiz bu tuhaf duygunun icerimizde yarattig1 savastan?
Milyonlarca diinya savasi yasanmis olmali.

Oyle ya insanin insanla imtihanidir agk

ve her insan ayr1 bir evrendir ronesanstan bu yana.

Masum ¢ocuklar 6ldiirmez bu savaslar, icimizde bir ¢ocuk yasadig: da
bir zirvadir ayni zamanda.

Bizler i¢in,

ayaklarinda dikenlerle yiiriiyenler i¢in ¢cocukluk bulanik bir hatiradir
yalnizca.



Mor kétii bir renkti.

Cirkinliklerin, kiiftirlerin, sert bir temasin rengiydi.

Bizler dogumda arinmistik kanlarimizdan, hatirlamazdik bile rengini.
Devlerin ellerinde gordiik tekrar.

Kirmiziy1 bir gelincigin rengiyle de 6grenebilirdik oysa.

Kanatlar da kirilganmus,

yara bantlar1 ne ise yariyor diye sormustun ya bir kere, kanatlar1 iyilestir-
miyormus. Sonralar1 bana da taktilar yanlis kaynamus bir ¢ift kanat.
Yalnizca bir gézden digerine ugabildim. Kulaklarimdan alip yiiregime
taktim o ¢igliklari.

Kelebeklerimi oldiiriip kuruttum.

Gorkemli bir tag yaptim.

Devin mirasini Sisifosun tas1 gibi tagidim sirtimda.

Iste ben bir devin kiz,

gecmisin rengini saclarimda tasiyorum bir mahkum gibi.

ZEYNEP MADEN



ELKEYF

Sensizligini sadece benim hissetmem
Lakin sensizliginin bile sana ait olusu,
Hicranin izzeti sizlatiyor her bir cemreyi,
Her seyim sana aidiyet hissediyor,

Bir tek masada Elkeyf, o benim.

Tesbihi aradim sokaklar boyunca,
Caddelerim agliyor sen olmayinca,

Bir tek tesbihle anlatabiliyorum seni,

O bile boynu biikiik doéniiyor kapimdan,
Anlattiklarimi duyunca.

Ellerin ellerime uzaniyor,

Her bir zerrenin her bir zerresinde,
Kiiciikyalida bir esnaf kiraathanesinde,
Insandan kagigimi insanda ariyorum,
Cigerim yetersiz kaliyor,

Bozkirlarini asamiyorum.

Kiil tablasina siirtityorum tiitiinimiin ucunu,
Demleniyorum her ¢ekisimde Elkeyf’i
Cigerime zincirledim olmayan sebepleri,
Geri geri gidiyor adimlarim otobanlarda,
Sormadan duramiyorum elbet,

Kader, ne buluyor benim gibi adamlarda.

CAN AKKOYUN



DILEK

Ellerim avucunda

Bir iz gibi kalmus
Cimenler arasinda
Kiiciik yuvalar yapmis

Sarmis dort tarafini
Cevrelemis boyunca
I¢ine kar girmemis
Biitiin zaman sonunda

Bir diinya ¢izerken
Kokusu burnuma
Zamanin solugu her
Nefesin sonunda

Korktu elim elinden
Sakin birakmasin
Ellerinin i¢inde
Diinyalar fisildasin

SILA ATES



HEMSIREVE 0ZEL CEKILMIS FILM

Ama derim olagan karsiliyor zamani
Burusuyor hiiziin , dokiilityor s6z duru
Sabunlar tuhaf karsiliyor kurumu
Saatleri silsem ytiziime bulasiliyor
Aman ne telas ne siirmenaj

Gastrit ilag , yanaklarim nikelaj

Cok tizildiigtimde ev gezmeleri ¢ikarim

Yapar annem dair durumlarina nicellikle

Tabloyu annem fircalar, gaddar ovalar ve darbeleri
Pek ince halilarda bulurum elimi

Cikarim bes alt1 kirlent tistiine

Salarim kendi klimanjarodan

Gozim kanadi vallah bu nasil peyzaj

Sandigim kadar hizli bitytidi kolum

Yedim zibardim okudum azcik

Kanadi kesilmis ama kanamamuis kuslar gérdiim
Dedim bu devlet , sonra anlatt1 bana biyoloji
Mizrakli ilmihaller ve gizli es cinseller gordiim
Demedim bir sey bu kez , yapildi demogoji
Kimseye demedim sevgili , yine de oldum vahsi

Daga ¢ikmadan evvel bize ugrayalim mi

Hem militarizm bir tuhaf sapan falan

Mekan-1 mursit in 6niinden geceriz belki

Saffet menemen eylemistir bilincindedir durumun
Yatmasina gerek yok istiareye etmisizdir istisare
Ne menem kafiye demis padisah

Ne menem bu vakitsiz demlenen agzimda

Ince belsiz tinsellik



Ama karim olagan karsiliyor zamani
Catilicak yas1 gecti kepekli kasimiz
Kaldi gegmiste mil ¢ektiren albaylar
Calmiyor sezen falan garabet radyolar
Trans miiziklerin viran cagindaymaisiz

Torunum dedi seneye kalmazmisiz
Ne hakedilmis bir kiistahlik bu elveda

SUAT ARSLAN



SPORUN SOSYAL KISMI

Sporcularin gelisimi saha i¢i ve saha dig1 antrenmanlarla gelistirilme
yolunda ilerlenirken, aslinda unutulan ve ¢cok 6nemli olan, sporcularin
kendilerini kesinlikle gelistirmesi gereken bir kissmdan bahsedecegim.O
da sporun sosyal kismu.

Liderlik, duygu yonetimi, yardimseverlik gibi saha icerisinde oldukga
onemli olan davranislar biitiintine, sporun sosyal kismi denmektedir.
Yapilan arastirmalarda da ¢ogu antrenor ve sporcu, bu durumlarin gelis-
tirilemez olduguna, yani dogustan geldigine inanmaktadr.

Aslinda kolay ve istikrarli bir calisma programu ile gelistirilebilir olan
sosyal yetenekler, 6nce sporcuya bakis agis1 kazandirmakla baglamak-
tadir. Yaptig1 yanlislari, yapmasi gerekenleri, gelecekte nerede ve nasil
olmak istedigine dair planlamalar, antrenorler ve danismanlar ile birlikte
yapilmalidir. Yani ilk olarak sporcu, egitilmeye hazir bir hale getirilmesi
gerekmektedir.

Saha igerisinde yaptig1 davranislara gore ilerlenmesi gereken bu prog-
ramda, gelistirilmesi gereken tutumlara ait kitaplar, sporcuya verilerek,
hem sizlerin hem de kitaplarin destegiyle stirec hizlandirilabilmektedir.

Aslinda sosyal davraniglar: gelistirmenin bir¢ok ve sporculara 6zel yol-
lar1 vardir. Bu yonleri ile gelisen sporcularda gozle gortiliir degisiklikler
olacaktir.

Sosyal kismi gelismis olan sporcular; harika bir takim arkadasi, kriz yo-
netimi konusunda iyi, miisabakalar i¢in kilit oyuncu, saha i¢i ve disinda
yardimsever, iletisim becerileri yiiksek olurlar.

Bu tarz sporculara da ihtiya¢ oldukea fazla oldugundan, antrenérlerin bu
kisimlar1 da gelistirmek icin caligmalar yapmalar1 gerekmektedir.

IBRAHIM HARAKUS
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