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INSAN HARCI

Diinyaya gelen her insanin hamurunda baska baska malzemeler var. Hepimiz farkli yerlerde sekillenen,
farkli derecelerde pisen birer kekiz belki. Kek yapmak kolay gibi goriinse de aslinda ciddiye almamiz
gereken bir olay. Merak etmeyin bu miikemmel kek tarifi yazisi degil. Ama kek yaparken harcit olusturan

malzemeler, oranlari, firtnin sicakligi cok onemli. Bir insant diinyaya hazirlamakta oyle.

Ne ekersen onu bicersin soziinde anlatilmak istenilen gibi, harca ne koyarsan hamurunda da o oluyor.
Sevgi, merhamet, sefkat, diiriistliik, vicdan, empati gibi kavramlari benimser ve yasaminda kullanirsa
insan, onlarin actigt yolda ayagi dikenlere batsa da bazen, ilerler. Bir giin yola yapissa dahi kalkmasini
bilir ve devam eder. O giicii kendinde bulur. Ogrenmistir ciinkii diigmenin insanca oldugunu. Hayat

bildigi gibi gelirken iizerine, o kucak acar.

Bu kavramlardan eksik olan insan kendini kaybolmus hisseder. Icindeki ofkeyi, karanligy gittigi her yere
bulastirir. Bir yerde sevgi tomurcugu gorse iizerine basar gecer. Oyle ogrenmistir ciinkii. Kalbi
katilasmug, insanlara karst duvar olmugtur. Yanina kimseyi yaklastirmaz. Yaklastirmak istese de sahip
oldugu dikenler buna izin vermez. Hayatta hep acimin onu buldugunu, Yyiiziiniin hic giilmeyecegini
diisiiniir. Ciinkii insan, act durumlari daha ¢ok sever. Her seyin geciciligine ragmen aciya yapismak,
bildigi ve giivende hissettigi alan olur. Cikmak istemedigi korunakli ve karanlik ¢amur deryasinda,

payina diiseni bekler.

Isterdim ki her insan iyi olsun. Iyi olmamak, kotiiliik yapmak icin sebepler arayip bulmak yerine, sevginin
ve mutlulugun bulastiriciligindan yararlansin. Ama bu maalesef her zaman ve herkes icin gecerli
olmuyor. Kétiiden gelen ¢amurlar biz iyi insanlart da kirletiyor. Insanca yasayip gitmek varken,
birbirimize zarar veriyor, savasiyoruz. Diinyayr boyle bir hale getirenlere inat, iceriye girerken yanimiza

aldiklarimiz bizi kurtaracak belki de.

Harcimizda hep giizellikler olsun. Bu giizellikler ruhumuzu beslerken inanin bana yasamak daha
kolaylasacak. Bazimiza ogretilen kotiiliige ragmen yine de baska bir yol her zaman miimkiin. Yeter ki
se¢cmek isteyelim. Hayat biraz da secimlerden ibaret. Secimlerimizin bizi mutlu etmesi, hayatimizi

gtlizellestirmesi dilegiyle.

HAZAL ARTUG



BILINMEYENLERLE YARISILAN OMUR

Baslhiga aldanmayin, daha annemizin karnina girmeden basladi bizim yarisimiz. Hayata tutunmayi, bir
seyler kazanmak icin elimizden geleni yapmayi, aslinda daha dogmadan égrendik. Kim bilir, belki de

daha dogmadan tiim enerjimizi harcayarak yorulduk da ondandir bu halsizligimiz.

Haberimiz olmadan katildigimiz bu yarisi, bir sekilde kazandik. Kazandigimiz yaris, bize daha farkli
yariglara katilma hakk: kazandirdi. Konugsmay:u, yiiriimeyi, kosmayi, ziplamayi, hafizada tutmayi,

sevinmeyi, iiziilmeyi, affetmeyi, sinirlenmeyi ve daha bircok davranis ve duygu paketi, yiiklendi bizlere.

Bazi fiziksel ozelliklerimiz de degisti. Bizim se¢cmedigimiz fiziksel ozelliklerimiz, yine bizim se¢cmedigimiz
sekilde degismeye devam etti. Hala bazi seylere karar veremiyoruz. Herhalde bunun bir yast vardir

diyerekten, devam ediyoruz umutlu bir sekilde yasamaya.

Sonrasinda okullara gonderilmeye basliyoruz. Iste asil rekabet, buralarda basliyor. Daha diiz ¢izgide
tam olarak yiiriiyemezken, gelecegimiz hakkinda cizgiler ¢ekiliyor, bu okullarda. Belki okulun bir
asamas: bittiginde bir daha hi¢ gormeyecegim cocuklarla, basarilarimiz kiyaslaniyor. Uziiliiyoruz, belki
de o ¢ocuklardan nefret ediyoruz. Kiyaslanmasak biiyiik ihtimalle nefret etmezdik. Fakat rekabet iste.

Rekabetin kelime anlamini bilmiyor ama o davranisin verdigi duygularla okullara devam ediyoruz.

Stresli bir yasam degil mi? Herkes evet diyor ve sizi okul digi aktivitelere yazdirmaya calisiyorlar.
Miizik, spor, resim, dans vb. kurslara basliyorsunuz. Belki de buradan ilerleyeceksiniz. Mutlu
hissettiginiz icin de bu kurslardan ilerlemek ve bu alanlarla ilgili bir meslek sahibi olmak ¢ok mantikli

geliyor.

Ortaokula basliyorsunuz, yaklasik 10 yasinda. Size “ 4 yil sonra sinaviniz var. Simdiden hazirlanmaya
baslaywn.” deniliyor. Yine bir rekabet demek bu. Yaninizdaki sira arkadasiniz, 4 yil boyunca bir siirii
hatira, giizel ant biriktireceginiz arkadagsiniz, sizin rakibiniz oluyor. Nastl bir mantik bu, ben onu gecince

sevinecek miyim?

Belki siz sevinmeyeceksiniz. Ama aileniz, tanidiklariniz, kisacast ¢cevreniz sizin sevincinize ortak olacak.
Liseye baslayacaksiniz. Tam yeni bir sinavdan ¢cikmisken yine bir ses “ 4 yil sonra sinaviniz var.
Simdiden hazirlanmaya baglayin.” diyor. Bunu daha once de duymustunuz. Yine basliyorsunuz bir
rekabet icin hazirlanmaya. Yine aynit duygular: paylastiginiz arkadaslariniz, sizin rakibiniz oluyor. Bu

sefer sadece durum birazcik daha ciddi. Artik mesleginizi belirleyeceginiz bir sinav olacak bu.



Sonucunda iiniversiteyi kazaniyorsunuz. Istediginiz béliimden ilerliyorsunuz bu siirecte. Ayrica da yari
zamanly, boliimiiniizle alakali bir iste ¢alisiyorsunuz. Hem isi ogreniyor, hem de okulda ogrendiklerinizi
sahada uygulama imkant buluyorsunuz. Kosuyorsunuz oradan oraya. Okul bitiyor ve yart zamanli

calistiginiz is, artik sizin tam zamanli isiniz oluyor.

Orada kalmak icin egitimlerden egitimlere kosuyor, siirekli kendinizi gelistiriyor ve ¢abaliyorsunuz. Hala
tam olarak kiminle rekabet ettiginizi bilmiyorsunuz. Tiim bu okul ve is bulma siireci, ortalama 25 yilinizi

alityor. 25 yil boyunca sadece rekabet duygusuyla biiyiiyor, yetmiyor biiyiimeye devam ediyorsunuz.
Okul okurken belki de en yakin arkadasinizi, is hayatinizda da omriiniiz boyunca hi¢ karsilagsmayacaginiz

insanlary, iizdiiniiz ve belki de kotii hastaliklarina sebep oldunuz. Cok garip veya iiziicii degil mi, boyle

diistiniince? Fakat maalesef ki hayatin gercegi bu.

IBRAHIM KARAKUS



SIR (1)

Biraz yaklassana

-Bana mi diyorsunuz?

Evet evet liitfen biraz yaklas.

-Buyurun sizi dinliyorum.

Onu gordiin mii?

Kimden bahsediyorsunuz?

Bir iskemleyi isaret ederek

Sanirim o kendini asacak, onu durdurmalisin. Acele et!

-Ama orada kimse yok efendim, emin misiniz?

(Sonra ayagi kalkti ve iskemleye oturdu)

Peki ya simdi, simdi goriiyor musun? O kendini asacak, ona yardim et

-Neler oldugunu anlayamiyorum. Size nasil yardimci olabilirim?

(Birden pencerenin acildigini, etraftaki seylerin ucustugunu gordiiler. Basta kimse kipirdamadi, ama az
once yardim isteyen adam biiyiik bir sogukkanlilikla pencereyi kapatti. Ucusan egyalart diizeltti ve yine
iskemleye oturdu.)

Sana bir geyler anlatmak istiyorum ¢ocuk. Beni dinler misin?

-Dinliyorum efendim.

Seninle burada uzun vakitler gecirdik, bana yemek yapip, sorularima cevap veriyorsun, ama merak
ettigin bir sey yok mu?

Buraya neden geldigini bilmek istemiyor musun?

-Bana size bakmam soylendi. Bunu hayatimin vazifesi haline getirdim. Baska amacim yok, hedefim yok.
Sadece en iyi sekilde bakiminizla ilgilenmek istiyorum.

Nerden geldigini hatirltyor musun?

-Evet efendim.

Peki orada ne yapiyordun?

-Hicbir ise yaramiyordum. Bana ihtiyaglari yoktu, beni sevmelerini gerektirecek tek bir sebep yoktu.
Onlar ailen miydi?

-Hayir efendim

Peki kimlerdi?

-Bilmiyorum, kendimi bildim dedigim zamanlar, onlarin yanindaydim.

Sana nasil davrandilar?

-Bosluk

Nasil yani?



-Sanki ben yok musum gibi. Size bir sir vereyim mi?
Goriinmezlik giiciim var. Ama ben bu giicii hic sevmiyorum.
Neden sevmiyorsun?
-Ciinkii hi¢ arkadasim olmadi bu gii¢ yiiziinden. Onu kontrol edemiyorum.
Ne zaman ortaya ¢ikiyor peki?
-Sizin yaninizdan ayrildigim zaman.
Anliyorum, zor olmug olmalt senin icin.
Ama siz beni gormiiyorsunuz efendim. Bana bakarak adimi séylediniz.
Ben adinit bilmiyorum, sana sadece “cocuk” dedim.
-Burada benden baska kimse yok, o zaman adim ¢ocuk, degil mi efendim.
Ah, hayir o senin ismin degil.
-Neden?
Ilerde benim gibi oldugunda sana giilerler. Sana bir isim verelim.
-Sizden baska kimse beni gormiiyor, dedim ya hemen unutmussunuz. Bu benim sihirli giiciim, belki de
lanetim.
Adin Sasha olsun.
-Sasha mi, onu ¢ok sevdim.
Begenmene sevindim. Sabah mutfaktan sesler geliyordu. Ne yaptin da o kadar uzun siirdii?
— Size ¢ok sevdiginiz elmali kurabiyelerden yaptim. Ilk basta hepsi bozuk gibiydi.
Tekrar tekrar deneyince en giizelini yaptim. Ozel bir malzeme ekledim icine.
Sevgi mi?
-Hayur, efendim bu bir sir. Size daha sonra a¢iklayacagim, énce yiyin liitfen.
Bana hayati tekrar sevmem icin gsans tantyorsun ¢ocuk aman Sasha. Bu isme aliymam biraz zaman alacak.
-Onemli degil efendim. Daha 5 dakika énce bir adim bile yoktu. Neden sevmiyorsunuz ki hayati, sizinde
mi goriinmezlik gibi kotii bir giiciiniiz var?
Al bakalim, biraz da sen ye elmali kurabiyeden.
(Konu degisti ve orada kapandi. Ne Sasha, ne de yasli adam bir daha bahsetmediler. Birgiin evin

kapilarini hizla ¢calan ve bagirarak kapiyr acmasinit soyleyen bir adam geldi. Sesi endiseli geliyordu.)

MINERVA



HAYATIM

Buradan yak

Burudan devam et

Buralar ¢ok yavan

Karin tokluguna adanan omiir torpiilerimi kumarda kaybettim
Cebe biraz tiitiin giriyor su aralar

Maliim hisler para etmiyor

Ki kumarbazsan kaybedecek seylere deger bicmezsin

Yani insan olmak onemsizlesiyor cebe tiitiin girince

Mahallede konusulur yeni bir dal bulmus

Dalin ucu yosunlu diger taraft kurumus

Yeni hikayelere cepte tiitiinle girersen kimin kokusu siner tistiine
Aynt atin iizerinde gecen hikayeler masallar bana gore degil
Kaybedecek bir seyin olmasi kumar oynamani gerektirmez

Oluru nedir diye diisiiniince

Galiba hayati yasamanin oluru yoksa

Kaybetmeye mahkum hissediyorsan

Sebebi cebindeki tiitiin degil de al¢cak gururun

Gozlerin uyusana dek seyretmeye doyamadigin zarafete alismak
Ve kumar degil bu sefer yasamak dedigin sey oluru bu igin

Neyse ki umutluyuz

Simdilik mutluyuz

Afyon kokan ve akilda kalici birka¢ kare ugruna diisiinmeden peydahlanan yastiklarda uyuyoruz
Bazen uyaniyoruz ki

Hi¢ uyanmamak her gseye ragmen makul geliyor

Ama bedel ddemek degil hayat bu

Amansiz sabirlarla siiren

Cebe giren tiitiiniin istikakint yapan

Yasadigi her dakikayr gecmise yorup da incinen yiireklerin hayati
Ileriye ah cekip mutluluk 6zlemleri beklenen cikmazlarin icinde
Her dakika bastan asagi kesilircesine gecen istirap dolu caresizlik
Ve dahi anlayis beklentisi icine giren mahkiimlar, gurbetciler, muhtelif fukara uzantilar
Fetva veren kodamanlarin arasinda kullanilmas: muhtemel inci taneleri
Ve yine benim cebimde tiitiin

Elimde global cagin en deger bicilen yadigari



Kolumda sevgili varken

Omzundan yiikii, ¢aresiz kalan nefeslerimi alan yukaridaki mi yoksa yamimdaki melege mi tesekkiir
etmeliyim

Ne bel agrisi ne goz kurulugunu umursamadan konusabildigim zamanlar bile uzatmadan gecistirdigim
sozleri dizisini anarak

(Allah’tan iimit kesilmez ki bizim karnimiz doysun)

Her zamanki is onliigiimiin altina bu sefer hirsini gizledim

Alin damarlarim catlayana kadar cektigim ofkenin bedelini odemek sizin

Ceremesini ¢eken hayatim

SALIH



RARE

Ben ne istediysem onu aldim hep. Kebapc¢iya oturdum bir giin. Meniiye duygusal bir bakis atip nazikce
cevirdim ve kapattim. Karigik 1zgara dedim. Neyi neyle karistiracaklarini diisiinsiin onlar. Vakitten
tasarruf kapi oniine ¢ikip sigara yaktim. Garson ¢ocuk yeri stiptiriiyordu. Yanan seylerin kiil olma hobisi ,
Newton ve iki secimdir isci partisi damgali oy pusulam . Akli karisma sirast bendeydi. Sigarayr avucumda
sondiiriip cebime ilistirdim , usulca oturdum sandalyeme. Cantamda kagit ¢cikarttim koydum masaya .
Kagitlart tek sayilara katlamak sinir bozucudur. Asimetrik duruslart beceriksiz hissettirir. Dozu
arttirmaya hi¢ ihtiyacim yok. Simetrik ve tek sayilt kagidimi ¢ikarttim. Garsonun eskimo gormiis deve
misali gevis getiriglerine aldirmamak zor geliyordu. Hadisene bakist atti nasilsa o. Kalemtirasiniz var mi
dedim. Sorumluluklardan ka¢mak benim isimdir. Hi¢c unutmam bir keresinde ¢ok unuttugumu fark
etmistim. Derhal yalan séyledim ve bunu meslege doniistiirdiim. Kalemtirasi kiistah bir deve gibi masaya
birakti. Bana yazmaktan bagska ¢are birakmayisina sinirlenmemek zor geliyordu. Kalemtirasi alip servis
cataliyla actim. Garson tabagi uzatti (Dilimin ucuyla i1slatip , sehadetle marifetli parmagim arasina
stkistirdim.) , yalnizca kanat bulunan tabagi. Goézii kalemtirasa seyirdi. Elimle kapattim ve cebime

soktum. Birkag lira uzattim. Yedim yemegi uslu ve kanlt.

SUAT ARSLAN



SEVGI UZERINE

Gecmigten bugiine ve hatta gelecekte de varligini siirdiirecek, bizi kusatacak bir duygu var: Sevgi.
Dogdugumuz giinden, oliinceye kadar ki siirecte insanin en temel ihtiyaci bu duyguya sahip olmak ve onu
yasamak. Sevmeyi, sevilmeyi hepimiz isteriz, umariz. Birine duyulan sevgi de olabilir bu kendimize

duydugumuz ve duymamiz gerektigimiz sevgi de.

Sevmekle baslar her sey. Sevince bir adim atmis oluyoruz hayatin renkli sayfasina. Herkes sevgiyi arar
ve ister. Sonra biri geliyor hayatiniza ve tiim arayislar son buluyor. Gozlerinin icine baktiginizda,
kalbini tanmidiginiz da tamam, bu diyebiliyorsunuz. Hissediyorsunuz bunu. O andan itibaren kalp bir
baska atiyor, akil bir baska diisiiniiyor. Tiim duygular birbirine karisiyor. Biiyiik bir sessizlikten sonra
hayatinizda bir senfoni bagliyor. Hi¢ susmayan bir miizik. Duymayanlara dans edenler deli goziikiir.
Sevgi de askta bir delilik hali olabilir belki. Ama ister delilik hali olsun ister akli basinda ki halimiz
olsun yine de sevelim. Sevginin sicakligini duymak, kucak acmak cok giizel bir hal. Karanligin icine

dogru yakilan bir mum gibi.

Onca insan varken, onca kalabaligin icinde sizin icin atan bir kalbin varligint bilmek ve bunu
duyumsamak tarifi zor bir olay. Ilk baslarda anlasilmasa da ruhumuzda agilan yaralarin ¢atlaklarindan
iceri siziyor sevginin i1sigi. O andan sonra hi¢cbir sey eskisi gibi olmuyor. Eski yaralarinizin izine

giiliimseyerek bakabiliyorsunuz.

Genelde sevginin daha giivenli bir liman, askinsa ¢ok firtinalt bir deniz oldugunu diisiiniiyorlar. Ask bir
giin bitse de sevginin kaliciligi baki. Ben ikisinin de siirdiiriilebilirligine inaniyorum. Biri bitip, biri
kalmiyor. Iki kardes gibi birlikte kalplerimiz de yer aldiklarini diisiiniiyorum. Askin getirdigi tutkulu hal,

sevginin getirdigi sefkatle bulusunca baska bir karisim oluyor. Giizel bir denge.

Yaziyr ortak yazdigim insanla bu dengeli halin her zaman siirmesini ve miizigin hi¢c susmamasini

diliyorum.



En temel ihtiyaclarimizdan biri olan sevgi, 6mriimiiz boyunca da en temel ihtiya¢larimizdan biri olmaya
devam edecek. Ciinkii sevgi sayesinde, tiim olaylara bakig acimiz degisiyor ve bu degisen bakis acist

sayesinde de olaylara, daha giizel bir pencereden bakabiliyoruz.

Kotii bir olay yasadigimizda sevgi, bizi o olayin iiziintiisiinden kurtarabiliyor ve yasanilanlarin
geciciligini kanitliyor, bizlere. Yani tutunacak bir pozitiflik olusturuyor. Bazi insanlaraysa hayata
tutunacak bir dal. Bu durum olusmayinca da yanlis davraniglar ve diisiinceler ortaya ¢ikiyor ve haliyle

yasam kalitemiz diigiiyor.

O yiizden sevgi, bulundugunda degeri bilinmeli ve ne olursa olsun pesinden gidilmesi gereken bir duygu.
Kim size bu duyguyu yasatiyorsa, onlar veya onunla gecirdiginiz dakikalarin nasil gectigini bile
anlamiyorsunuz. Nerede olursaniz olun, her yer sizin eviniz gibi sicactk ve huzur dolu oluyor. Bu
dakikalarin artmasi i¢in yagiyorsunuz gibi geliyor, size hayatiniz. Bu duygu bir de karsilikli olunca, iste

o zaman size miithig bir yagam sunulmug oluyor.

Hayat kaliteniz en dipteyse, tavan noktaya ¢ikmuig oluyor. Yaptiginiz ve ugrastiginiz her seyi sevgiyle
yapiyor, onlarin da kalitesini arttirtyor. Kisacasi, elinizden ¢ikan her seyi daha anlamli hale
getiriyorsunuz. Sadece yaptiginiz islerle kisitli kalmuiyor tabi. Yiiriidiigiiniiz yollar, dinlediginiz miizikler,
cektiginiz resimler ve izlediginiz manzaralar da size daha anlamlr geliyor. Neyi begendiyseniz veya neyle
ugrastiysaniz, sevgiyi paylastiginiz insanla paylasmak istiyorsunuz. Bizim de bu dergiyi ve yaziyi

paylastigimiz gibi...
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7/ YAYIN SONA ERDI.

Bir sonraki sayida gériismek lizere...




