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YENI ARKADAS UYARISI: VAROLUSSAL
SANCILAR

- Hayatin anlami nedir?

-Neden diinyaya geldim?

-Hayatta basarili olabilecek miyim? Basarili olmak ¢cok mu miihim?

-Herkes nerelere geldi ben hala yerimde sayiyorum.

-Giizel bir kariyerim, evim, isim olabilecek mi? Herkes buna yonelik mi diinyaya geldi?

-Ekonomik olarak ozgiirliigiimii kazanabilecek, hayatimi kolayca yonetebilecek miyim?

-Acaba bulundugum yerden mutlu muyum? Yoksa mutluluk ¢cok mu abartiliyor?

-Okudugum okuldan, boliimden memnun muyum? Herkes okumak zorunda mi?

-Hayat hep boyle zorlu mu gececek? Yoksa zorlastiran biz insanoglu mu?

-Ka¢ yasina geldim hala bir seyleri basarmis hissetmiyorum. Cevremdeki insanlar daha basarili daha
mutlu geliyor goziime. Ya da nerede beni demoralize edecek durum varsa gidip onu bulup, yakasina mi
yapistyorum?

Tek basimiza kaldigimizda aslinda yanimizdan ayrilmayan yeni bir arkadasimiz daha eslik ediyor bize:
Varolugsal sancilar. Varligimizin nedenini sorguluyoruz, hayatin amacini diigiiniiyoruz. Sorular,
sorgular, nedenler, nicinler, nasillar aklimizin icinde doniip duruyor. Sanki bir sarmasiga dolanmisiz da
icinde kivrilarak kiiciiliiyormusuz, c¢ikmak icin debeleniyormusuz gibi hissettiriyor. Bir cesit sanci
cekiyoruz boyle oldugunda. Asla i¢inden ¢ikamayacagimizi diisiindiigiimiiz bir ¢ukurda gibi hissediyoruz

kendimizi. Siirekli bir kaygi halinde olmak, etraftan diisiinceler sebebiyle soyutlanmak ¢ok zorlayicu.

Bu kaygilar, sorgular elbette yeri geldiginde ve dogru sekilde oldugunda bize hizmet edebilir, bizi kendi
iyiligimiz icin bir seyler yapabilmemiz adina harekete gecirebilir. Ama her seyde oldugu gibi bunun da
bir dozu olmali ve arttigi zaman ve bizi harekete geciremeyecek kadar yorgun hissettirecek seviyeye
geldiginde, psikolojik olarak tedaviden yardim almak en iyi secenek. Icinden cikamadigimizi
diisiindiigiimiiz durumlar bizi hayattan sogutuyorsa, kendimizi sevmiyorsak, memnun olamiyorsak bir
sekilde bir sorun oldugunu kabul edip bu yola basvurmaliyiz. Bu yaziyt bu denli siddetli doz halinden
degil de hepimizin zaman zaman igine diistiigii durumlardan bahsetmek adina yaziyorum. Ciinkii ben de
kendimle kaldigimda ya da bir isle mesgul oldugumda kafamdaki bu gibi sorulara maruz birakiyorum

kendimi.

Sorularin nedeni kendimizi ve kendi potansiyelimizi tanimamak ve bunlarin farkinda heniiz olmamuis
olmamiz bence. Hayatta hep yol halindeyiz ve bir sekilde ilerliyoruz. Ancak kendimizi tanimak adina bir
yolculuga c¢ikmamizin zamani geldiginde bunu yapmaktan c¢ekiniyor ya da korkuyoruz. Ciinkii
yolculuklarin hem en zorlayicisi hem de en giizeli kendimizi tanmimaya yonelik attigimiz adimlardan
olusuyor. Kendimizi tanimak aslinda herkesin ¢cikmasi gereken ama diger yolculuklardan daha zor olan
bir yolculuk. Inigleri, cikislart var. Begenmedigimiz, begenemeyecegimiz taraflart var. Kendimizi
oldugumuz gibi kabul etmek, sikayet¢ci oldugumuz yanlarimizi torpiilemek sanildigr kadar kolay degil.

Degisimin kendisi de degisimi kabul etmekte hi¢ kolay degil.



Diger insanlara gore kendimizi yonlendirmek, baskalarinin diigiincelerini kendi diisiincelerimizden daha
fazla dinlemek, aman agzimizin tadi bozulmasin Ali Riza Bey gibi bir tavirda olup, bir gruptan farkl
diistintince o gruptan dislanmamak adina kendi mutlulugumuzu ve rahatimizi diigiinmemek, baskalartyla
kendimizi kiyaslamak, ne kadar basarili olsakta kendimizi basarili olarak géormemek, yaptiklarimizin asla
goziimiize yeterli gelmemesi, sahip olduklarimizin farkinda olmamak gibi icine cekildigimiz sarmagik
durumlarina diigiiyoruz. Bence bu durumlara diismemizin nedeni hem kendimizi yeterince tanimamamiz
hem de sevmemis olmamiz. Kendimizi diger insanlardan daha az degerli goriiyoruz ve zaman zaman bu

yanilgilara diigebiliyoruz.

Herkesin yolu, ilerleyisi, hizi farklidir ve hepimizin miicadele ettigi kosullar ayni degil hatta yol bile ayni
olmayabilir. Baskalar: ile kendimizi kiyaslarsak kendi verdigimiz emekleri, miicadelemizi yok saymuis
oluruz. O zaman da goziimiize yeterli gelmeyiz. Boyle yanilgilara diismemek adina kendimizi tanima
yolculuguna ¢ikmamiz gerektigini diigiiniiyorum. Elbette bu yolun sonunda saf mutluluk hali olmayacak,
ya da bunun garantisini veremez hicbir sey. Ama nedenini, nasilini ¢6zmemiz adina gerekli bir yol gibi
geliyor bana. Bence insanin kendine yénelik sorular sormaya baslamasi, baskalarinin degil de kendi
sesini duymasi her seyden onemli. Ne zaman bu sese kulak vermeyi biraktik o zaman bize zarar verecek
boyutta sancili bir arkadasta bize eslik etmeye basladi. Diinyanin sesini kisip, kendi sesimize

odaklandigimizda, kendi yolumuza odaklandigimizda daha mutlu olabilecegimize inantyorum.

Bunun icin bence herkesin icini doktiigii bir deftere sahip olmasi gerektigini diisiiniiyorum. O deftere giin
sonunda ya da giin icinde aklimiza takilan her seyi yazmak bizi bir nebzede olsa rahatlatabilir ve kendi
davraniglarimizin  bilincinde olmamiza yarar saglayabilir. Cevaplara ihtiyacimiz oldugunda bu
konularda yazilmis ve gayette basarili sonuglar alinan psikolojik kitaplari okuyabilir ve bu kitaplardan
notlar alabilir, hayatimizda uygulamaya gecirebiliriz. Nasil ki baskasi ya da bir yakinimiz bir ig
basardiginda onu tebrik ediyorsak, iiziildiigiinde ona destek oluyor, yaninda oluyorsak, neden ayni
davraniglart da kendimize yapmayalim? Baskalarina verdigimiz degeri, onemi, sevgiyi, sefkati kendimize
de vermeyi 6grenmeliyiz. Kendimizi kendimiz tebrik etmeli, iiziildiigiimiizde destek olmali, sarip sarmali,
affedici olmaliyiz. Kendimizi sever ve sefkatli davranirsak baskalarindan almak i¢cin zaman zaman bir

miicadeleye girdigimiz destege, sevgiye de ihtiyacimiz kalmaz. Ciinkii o sevgi bizim icimizde zaten var.

Kendimizi ve kendi yolumuzu tanimak adina attigimiz her adim bizi toplumsal kaliplardan korur. Ciinkii
hepimiz degerliyiz ve bir kaliba girmek zorunda degiliz. Hepimiz 6zgiiriiz ve bir kaliba sigamay:iz.
Baskalarinin belirledigi yolda degil de kendi yolumuzda ilerlemek ve kendimizi tanima yolculugunu
hepimizin deneyimlemesi gerekiyor. Bu yeni sancili arkadasimizi bize yarar saglayacak sekle getirmek

icin, kafamizdaki sorular ve kaygilar biitiiniinii dindirebilmek icin en gerekli yol.

Hazal Artug



RISA SUREN KARAR REZERV LIGI

Bu sezon basinda uygulanan, kadroya giremeyen veya yeterince siire alamayan futbolcular i¢in ayarlanan
rezerv lig, sadece 4 hafta uygulandi. Ciinkii Kuliipler Birligi’nin yaptig1 aciklamalar, Federasyonu bu

yonde karar almaya itti.

Kuliipler Birligi’nin aldigi bu karar1 anlamsiz bulmakla beraber, kuliiplerimizin pilot takimlarinin
olmadigint ve genis kadroyu her hafta daha cok forma sokabilecekleri firsatlarini elleriyle teptiklerini
hatirlatmak istiyorum. Ciinkii diger iilkelerdeki rakiplerimizin, B takimlari bulunmakta ve burayi; yeni
aldiklar1 geng¢ futbolculari, sakatliktan c¢ikmis tekrar form tutmasi igin siireci hizlandirmak, bazi

transferleri denemek ve az siire bulacak A takim oyuncularini buraya yollama amaciyla kullaniyorlar.

Yani bu takimlar, 2 hatta 3 kadroyu bile yonetebiliyor ve bu kadrolardan en ideal kadrolarin1 A
takimlarinda sahaya siiriyorlar. Ayrica, altyapida gelisime acik oyunculart bagka takimlara kiralamak

yerine, buray1 kullanarak bu oyuncularinin gelisimlerini direkt olarak takip edebiliyorlar.

Bu lig, bu ve daha bircok sebepten dolayr makasin daha da agilmamasi i¢in iilkemiz adina dnemliydi,

diye diislinenlerdenim. Fakat maalesef ki ¢ok kisa bir siire yiiriirliikte kaldi.
Peki simdi ne olacak, Rezerv Lig yerine ne karar alind1?

Federasyonun agikladigi, U19 Elit Liglerde aldig1 karara gore, A Takimda tescilli yabanci uyruklu
futbolcular disinda en fazla 3 (ii¢) profesyonel veya oturma iznine sahip amatdr yabanci uyruklu futbolcu
tescil edilebilir. Bu kararla birlikte kuliiplerin, A takimda forma bulamamis oyuncularini burada

oynattigini gorecegiz.

Fakat bu kararlarla, bu ligin altyapinin hakki oldugunu unutuyor ve haklarina engel oluyorlar.
Takimlarimiz zaten basariya odakli bir gsekilde yonetilirken, 3 tane ul9 liginde oynayabilecek
futbolcumuzu, izleyemeyecegiz. Bu ligde de 25 takim olduguna gore, 75 sporcunun forma giyemecegi

anlamina gelir.

Sadece alinan bu kararla, en basit matematikle bile bu kadar gen¢ sporcunun ve iilke futbolunun gelecegi
engellenirken, orada bulunan bir yoneticinin bunlar1 diisiinememesi, inanilmasi1 gii¢ geliyor.

Altyapinin 6nem kazandig1r bir yonetim ve kuliiplerimizle ilgili kararlar1 daha iyi verebilecek bir
federasyon gerekmektedir. Kuliipler Birligi’nin fikrine gore hareket eden degil, onlar1 aldiklar: kararlarin

neden oldugunu aciklayabilecek bir federasyon...

Ibrahim Karakus



RUHUMA DEGEN OLAYLAR

Yiirtidiigiimiiz yolda bazi zorluklarla karsilasiriz. Bu zorluklar ¢ogu zaman kendi baglariyla hareket
ederler. Yolun i¢indedirler ama yolun gittigi yerden bagimsizdirlar. Biz bu bagimsizligi, yine yolun
icinde oldugumuz icin anlayamayiz. Bir o6rnek vermem gerekirse; Hayatimda verdigim egitimlerde
goniilliligi esas tuttum. Bir kazang elde etme giidiimii, neredeyse hi¢ beslemedim. Bu sektorde yalniz
degildim, bir¢ok arkadasim, yaptigimin aynini yapiyordu. Kii¢iik yaslarda basladigim icin hig¢ is gibi veya
hayatimi feda ediyorum, deger mi, diye diisinmedim . Ciinkii aligkintydim. Biri benim vesilemle iyi
olacaksa bagimi yastiga rahat koyabilirdim. Boyle sOyleyince iyilik melegi gibi duruyorum ama bu benim

o0grendigim meslek. Yapmasam bir gariplik hisseder, vicdanimi susturamazdim.

Neyse konuya gelecek olursak, her meslekte ve olayda olabilecegi gibi ben de zorluklarla kargilastim.
Bazen o zorluklarin sebebi oldum. Yiirlirken, yolun yanlis veya kendine uygun olmadigini sdyleyen
arkadaslarim oldu. Ozellikle zorluklarla karsilastiklarinda, daha sesli soyliiyorlard1 bu diisiincelerini.
Diistindiim, hakl1 olabilirler miydi? Olabilirlerdi. Kendileri hakkinda evet. Bir yerden ayrilmak istiyorsan
bircok sebep bulabilirsin. Kimseyi yapamad: diye kinayip yargilayacak da degilim. Kendi sorumun

cevabini artyorum. Yol mu yanlis, yoksa bir yanlis anlasilmaya, yolu mu kurban ettiler?

Yillar sonra fark ettim; ¢ogunun hayatina bakilirsa, biitiin yollar icin ayni1 tepkiye sahip olduklarini
goriirsiin. Onlar nerede sikinti ¢ektilerse oray: terk ettiler. Miicadeleyi birakip kolaya kactilar. Bunlar:
kinadigim ya da kiiciik gordiigiim icin soylemiyorum. Yolu kurban etseydim bu yanlis anlamadan dolay1

olurdu. Yanlis sanmak; beklemeden, caba sarf etmeden, miicadele vermeden pes etmek olurdu.

Ben gogiis germeden biraksaydim, ¢ok iiziiliirdim. Acisin1 ¢cekmedigim, gercekten goz yast dokmedigim

bir fikir diinyam olsaydi, yazik olurdu bana. Ruhuma degdim. Senlendim.

Minerva



INCE ADAMLAR SIRKI

Ince adamlar jonglordiir.

Gamli kalabaliga damsiz girerler
Nobranlar tarafindan normallestirmis
Pek de 6z elestirilmemiglerdir
Daraldik¢a sahneler arttik¢a kakofoni
Durumdan istifade kurumlanir

Olura birakamaz , hayiflanir

Tats1z olaylara malumat birakir

Ince adamlar geceleri susar

Bastan c¢ikaran her nesne ayr1 parlar
Seyreltilmis ickiler , dertlenmis kadinlar

Ne farki var gelisi giizel yazilmis bir siirden
Goniilsiiz ve pek 414 6liimsiiz gitmelerin
Farkinda olmadan civiler cakiyoruz sifir evlere
Tavrinda olmadan tantanalar elbisemiz

Pek de ayn1 meridyende degiliz gibi onlarla

Lakin ayrik daglar1 ayna paklar

Jonglorler ince adamlardir.

Gosteriye yalniz ¢ikarlar ve bir beslik ¢akarlar
Herkesten yukarida , o kadar da asagida

Bu kadarda cevirdigi toplara, dolaplara odakl
Cektigi ipte su kadarcik

Korkulasi sey dogrusu

-na kanmak

Jonglorler geceleri susar

Tanimadig: insanlarda yatiliya kalir
Fistiklar1 sever ama findik kabuguna alinir
Alalede islere, gevis getiriglere

Yalniz girerler es dost merasimlerine

Es dost merasimleri deyip gecme

Boyle anlarda 1siklar iizerinde bulunmaz

Yuhalanmak bile tatli gelir siislenmis bir sandalye olmaktan

Inceltilmis nesnelerin potansiyel kuvveti adina
Diisiiriilmiis dondurmanin aglakligla gecti
Uzerinden sirk ... bir yaz boyunca

Ozensiz bir afis koca puntolarla

"Ince adamlar sirki devam ediyor."

"Hala"

Suat Arslan



LLOST OLLIE DizZi INCELEMESI

Netflix’in orijinal ad1 Lost Ollie, Tiirkiye ismiyle Cocuk Oyuncagi mini dizisini hafta sonu canimin igiyle
bitirdik. 4 boliimliik tatli bir oyuncak tavsancigin hikayesini anlatan bu dizi, izlerken hem giildiirdii hem
disiindiirdii hem de iizdii. Kisa hikayesine bu kadar ¢ok duyguyu sigdiran bu diziye dair inceleme

yazisina 12.sayimizda yer verelim istedik.

Ollie yani kii¢iik tavsancigimiz, Billy(cocuk karakter) icin siradan bir oyuncak degil. Dertlestigi, sohbet
ettigi, oyunlar oynadigi en iyi arkadasi. Ollie’nin canliymis gibi hareketlerini, konusmalarin1 sadece
cocuklar fark edebiliyor. Ozellikle de Billy. Billy’nin onu evlat edinen aile ile iligskisini de anilara
doniildiikce izleme sansimiz oldu. Ozellikle Billy’nin annesi ile olan iletisimi, annesinin hayal giicii,
onun oyunlarina katilmasi, icindeki ¢ocugu asla kaybetmedigini gostermesi izlerken benim i¢imi 1sitt1.
Herkesin boyle bir anneye ihtiya¢ duydugunu saniyorum. Ebeveyn olmak cok onemli ve sorumluluk
isteyen bir olay. Billy’nin annesi gibi annelere ¢ok ihtiyacimiz var umarim boyle sevgi dolu annelerin

yetistirdigi cocuklar artar. Cilinkii her seyin ilkini ailemizde goriiyoruz. Sevginin de sevgisizligin de.

Billy ile babasinin arasindaki iligki ise daha resmi. Yine giizel ama annesinin koprii gérevi gordiigiinii
hissettim. Artik biiyiimesi gerektigini, tavsan bir oyuncak ile gezmemesi gerektigini sOyleyen babasi
Billy’nin kafasini karistirir. Bir gsekilde Ollie ile Billy ’nin yollari ayrilir. Ollie bir siire sonra kendini
kiiciik bir oyuncak diikkaninda bulur. Burada tanistig1 palyaco oyuncak ile Billy’yi bulma macerasina
katilirlar. ilerleyen zamanlarda yeni bir oyuncak arkadasta onlara katilir. Billy’yi bulma yolunda bir¢ok
engelleri asarlar. Birlikte yol alirlar ve bu yolculukta arkadasligin, sevginin, bagliligin, umutla arayisin,
bir kaybin verdigi aciyla disa vurulan 6fkenin, bu 6fke sonucunda etrafindaki herkese ve her seye zarar
vermenin, ne demek oldugunu bize gosterirler. Ollie ile Billy birbirlerini es zamanli olarak aramaya

baslarlar. Dizi boyunca birbirlerini bulabilecekler mi, kavugmalar1 nasil olacak sorulariyla bekliyorsunuz.

Goriintii kalitesi, ¢ekim acilari, oyunculuklar ¢cok giizeldi. Sanki ¢ocuk Oykiisii okur gibi izledim bu mini
diziyi. Ailecek izleyebileceginiz ve bence ¢ok keyif alacaginiz bir icerik olmus. I¢ 1sitan bu diziyi

izlemenizi tavsiye ediyorum diyor ve s6zii canimin i¢inin yorumuna birakiyorum..



Oncelikle sevdigimle bir dizi daha bitirmenin ve incelemenin mutlulugunu yasryorum. Diziye gececek

olursak:

Dizimiz, mini bir dizi. Dort béliimden olusuyor. Bu dért boliimde; hayal giicii yiiksek bir ¢ocugun (Billy)

oyuncagini, oyuncaginin da (Ollie) onu aradigint seyrediyoruz.

Bu siirecte hafiza kaybi yasayan Ollie hediyelik esya diikkanina getirilen kutuda uyaniyor. Raflarda

yerini alan Ollie, orada arkadas edinerek hatirladig: kadariyla bir yola koyulmak istiyor.

Yolculuktaysa; edilen sohbetler, Ollie’nin eski mutlu giinlerini hatirlayip, yolculugun zorluklarint hice
saymasi ve arkada ¢alan miizikler, gercekten insanin i¢ini isitan cinsten. Tabi Ollie yoldayken Billy’de en

az Ollie kadar onu tekrardan bulmak istiyor ve o da yola koyuluyor.

Bu oyuncagin Billy icin onemi ¢ok fazla. Ciinkii Billy evlatlik bir cocuk ve babasiyla da bazen tam olarak
iletisim kuramamakta. Bu da onun siginagr ve eglence kaynagi gibi goriilen Ollie’yi olduk¢ca onemli
yapiyor. Onunla oyunlar oynuyor, uyuyor ve hatta okula bile gotiiriiyor. Okulda zorlandigr zamanlarda

ona destek olan Ollie, her gecen sahnede Billy icin daha onemli bir hale geliyor.

Ollie ise hem eve doniis icin, hem de o diikkana nasil geldigini o6grenmek icin hafizasint zorluyor.
Gergekleri her asamada ogrenmeye yaklasan Ollie ile Billy’nin onu nasil kaybettigini ve tekrardan
kavusmak istemesinin macerasini, oldukca giizel anlatan bu diziyi ozellikle animasyon seven

arkadaglarimiz icinse israrla tavsiye ediyorum. Pisman olmayacaksiniz.

Hazal Artug
Ibrahim Karakus



TECRUBE

Birazdan bahsedecegim tecriibe hakkinda diisiindiigiim fikirler ciiriitiilebilir seyler olacaktir. Hatta belki

yazarken kendim de ciiriitebilirim.

Tecriibe kelimesinin insanlarda hissettirdigi duygu gilivendir. Tecriibelere dayanarak insanlar bir seyler
iddia eder ve genelde gercekten iddia ettikleri bu seyler dogru ¢ikar ve bununla oviinmekten kendilerini
alamazlar. Sistematik bir bilgi birikiminin tiimiinii isimlendirirsek buna tecriibe diyebiliriz. Ben
tecriibeyi, diinya hayatinin insanda biraktigi yasam deformasyonu olarak gormekteyim. Asirlarca iizerine
su damlayan ve bu su damlalarinin deformasyona ugratip ortasinda kocaman delik actig1 bir kayanin, su
damlasinin her 5 saniyede bir ilizerine damlayacagini bilmesi, tahmin etmesi ve bundan gurur duymasi
bence tecriibedir. Bariz bir “Sekil” degisikligi var ama bu kaya yerini degistirmek yerine kendine zarar

veren ve kendini degistiren seyin sistematigini 6grendigini 6viin¢ duyarak bildiriyor.

Buna bagli olarak tecriibelerin yaraticiligr oldiirdiigiinii soyleyebiliriz. Yasini almig insanlarin ‘Bu
boyledir’ciligini hepimiz biliriz. Bu boyledir'cilikten kastim, ¢giitler ve tavsiyeler yani hayat tecriibeleri.
Bir konu baz alalim ve bunun iizerinden gidelim. Tiirkiye’yi yonetmis hiikiimetler iizerinden gidelim.
Hafif sol mesrep, yas1 ilerlemis insanlardan donem donem tekrarlanan bir s6z isitiyorum son giinlerde.
Kendilerince bir tecriibe paylasimi icine girerek, “her hiikiimet yer” tecriibesi. Bunu sdyleyen insan 60
yasinda olsun ve 5 hiikiimet gordiigiinii varsayalim. Siirekli olarak bir deformasyona maruz kalmis, fakat
bunu ¢6zmek yerine deformasyon frekansinin (tekrarlanma sayisini) cetelesini tutmus. Ve bu soylemi, bu
cikarimini acikca sdyleyip geng insanlara bunun alttan alta degismeyen bir gercek oldugunu kabul ettirme
cabasina girisiyor ve tecriibelerini paylasiyor. Bu insanin zihni, kendini bu deformasyonun disinda var

edemiyor.
TECRUBELERIN SAMIMIYETSIZLiGi

Giizel, cirkin, dogru veya yanlisin insandan insana degistigini hepimiz biliriz. Tecriibenin bir
kargilastirma taraf1 da vardir. Bir film izleriz, begenmeyiz neden begenmeyiz, ¢iinkii gecmiste izledigimiz
ve tecriibe ettigimiz filmlere hi¢c benzememektedir. Bir de ¢ocuklugunuza doniin, ilk izlediginiz filme,
okudugunuz ilk kitaba o zaman iyi veya kotii diyebiliyor muydunuz? Elbette diyemiyordunuz. Onu
(okudugunuz kitab1 veya izlediginiz filmi) hicbir kargilastirma yapmadan kabul ediyordunuz.
Tecriibelerin olmadig1 bir iitopya hayal etseydik, her sey sadece var oldugu icin sevilecekti veya
sevilmeyecekti. Bir insanin sizden hoslandigini diisiiniin, sizden hoslanmasinin bir muhakeme sonucu
ortaya koydugu duygu silsilesinden ibaret oldugunu iddia edebiliriz. Bilincinde bulunan ve hoslandigi
fiziki veyahut davranigsal Glciiler imtihanin1 basariyla gecerek hi¢ tanimadiginiz rakiplerinizin arasinda
galip olarak ¢ikmissinizdir. Iste tam bu noktada bunun samimiyete zarar verdigini diisiinebiliriz ama o
konuya su an girmek istemiyorum. Cok uzatiriz. Kii¢lik yegenime beni seviyor musun diye sordugumda
evet dedi. Peki neden seviyorsun diye sordugumda bilmiyorum dedi. Ciinkii karsilastirilabilecek

ozelliklerimin varlig1 hakkinda heniiz tecriibesi yok. iste bu gercek sevginin ta kendisi.



TECRUBENIN YARATICILIGA VERDIGI ZARAR

Tecriibenin kurulu olan sistemi anlama ve ayni sekilde kabul edip devam ettirme siireci oldugunu
soylemigtik. Kendi hayatimdan ornek vermek istiyorum sizi de ¢ok sikmadan. Ben bir yapim sirketinde
video kurgucu olarak calismaktayim. Yaklasik olarak 3 aydir devam etmekteyim. Zaman gecirdikge
yapabileceklerimin cercevesi cizilmekte. Bu sirkette bir sistem var. Video yapilirken kullanilacak
ekipmanlar sabit, program igerisinde kullanilacak yazi tipleri, metin boyutlari, kadrajlar sabit. Farkli bir
sey yapildigi zaman “Hatal1” olarak bildirilip sistematigin disina ¢cikildigi vakit, ortaya koymus oldugum
video diizeltilmek iizere bana geri iletiliyor. Ben de sistematigi bozmadan isteneni yapip videoyu geri
iletiyorum. Simdi biraz perspektifimizi degistirelim ve sokaktan gecen rasgele bir insant yolundan ¢evirip
kurgu masasina oturtturalim. Sistematigi 6grenmesi ve tam kapasiteli halde calismasi icin 1 ay siire
verelim. 1 ay sonra ayni kapasitede is yapmis olacagiz. Ciinkii iist limit herkesin ulasabilecegi kadar
alcak seviyededir. Sistematik bir ezberdir, yani tecriibe bir ezberdir. Insanin kolayina gelir ve bunu
herkes yapabilir. Fakat diizenin disina ¢ikip yaratici bir seyler ortaya koymak istendigi zaman, insanlar
ayrisir ve farklilasir. Tecriibe bir “bu kadar yeter”ciliktir. Gereginden fazlasi fuzuli goriiliir. Yaraticilik
ise basli basina gereginden fazlaciliktir. Gereginden fazlasini yapmak zaruri bir ihtiyactir. Bu sebeple

tecriibenin dayattig1 sistematik ve ezbercilik yaraticiligin bir numarali diismani ve karsitidir.
Tecriibe ancak, Prometheus kadar uzun siire yasayabilseydik faydali sonuglar ortaya koyabilirdi. Her

gece cigerini parcalamak icin gelen kartalin verdigi aciyr sistematiklestirmek, aciyr tecriibe ederek

hissizlestirmek ve atesi ¢calmak. Bu sadece mitoloji.

EMIRHAN EMIROGLU



SHAME 2011 FiLM INCELEMESI

Brandon adli geng bir isadam1 neden durduk yere laptopunu ¢ope atma ihtiyaci hissetmektedir ?

Yonetmenligini 2008 Yapim: The Hunger filmiyle beraber biiyiik bir basar1 yakalayan Steve McQueen’in
yapmakta oldugu 2011 Yapimi Shame filmi bizlere Brandon adli gen¢ bir is adaminin seks bagimliligiyla
olan miicadelesi ve kiz kardesi Sissy’le yasadigi catigmalar iizerinden, Sigmund Freud’un Kastrasyon
Kompleksi Kavramini ele almaya calismaktadir. 2011 Yapimi Shame filminin kaliteli metaforlar ve
metaforlar1 desteklemek i¢cin kullanilan klasik ama son derece etkili teknikler lizerinden Kastrasyon
kavramini alisik oldugumuz formiiliin biraz disinda ele aldigin1 gdormekteyiz. Fakat film hem Psikanalitik
Ogeleri bizlere genellikle yapim i¢inde yer almakta olan metaforlar ve klasik ama film icin bir o kadar da
etkili olan ozellikler iizerinden dayanak olusturmaya calisti§1 icin hem sinemaseverlerin hem de
psikanaliz uzmanlarinin radarina giren énemli filmlerden biri haline geliyor. Buna ek olarak film bizlere
‘‘Birtakim komplekslerden dolayr yasadigimiz karmasalar aile icerisinde ¢oziilmedigi siirece biz
hayatimiz boyunca bu sorunlar1 yasamaya devam edecegiz’’ seklinde sundugu Onermesi sayesinde
Psikanalitik elestiri tiiriintinde kaliteli Orneklerinden biri oldugunu kanitlamay1 basariyor. Simdi
dilerseniz filmimizin ©6nemli sahnelerini ve bu sahnelerde yer almakta olan metaforlar1 ele alarak

incelememize gegebiliriz.

Uyar1: Shame filmi incelemenin Metaforlar baslikli kismindan itibaren Spoilerli (Siirpriz bozan) bir

sekilde ele alinmaya calisilacaktir !!

METAFORLAR

1.Gizli Dosyalar ve Kastrasyon Kompleksi

Filmin 59°ncu dakikasinda yer almakta olan ve sizlere incelemenin basinda da bahsettigim bu sahnede
hikayenin ana Karakterlerinden olan gen¢ isadami Brandon’in (Michael Fassbendner) kiz kardesi
Sissy’nin(Carey Mulligan) seks bagimlilig1 sorununu 6grenmesinin ardindan laptopta dahil bu durumla
alakali olan biitiin gizli dosyalar1 ortadan kaldirmaya c¢alistigini gormekteyiz. Bu olay Brandon
karakterinin Sigmund Freud’un psikanalizimde en basit tabiriyle ‘Hadim edilme korkusu ’ durumu olarak
tanimlanan Kastrasyon Kompleksinden dolay1 yasanmaktadir. Fakat bu sahnede gizli dosyalarin atilmasi
tizerinden metaforize edilmeye c¢alisilan Kastrasyon Kompleksi Psikanalizimdeki klasik tanimindan farkl
olarak Brandon’in kiz kardesi Sissy ilizerinden ele alinmaya calisilmaktadir. Sissy bu filmde Brandon
karakterinin Kastrasyon Kompleksinin metaforu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yonetmen Steve Mcqueen
bizlere bu durumu sahnedeki oyunculuk performanslari ve goriintii-kurgu yonetimi iizerinden aktarmaya

calismaktadir.



2. REGRASYON

Filmin 1:10 dakikalik kisminda yer almakta olan sahnede Brandon ve Sissy karakterlerinin ¢izgi film
izleyerek birbirlerine sarildiklarini gormekteyiz. Sahnedeki bu olay her iki karakterinde psikanalizimdeki
‘yagsanan zor durumdan dolayr olusan geriye donme’ istegi olarak tanimlanan regresyon durumundan
kaynaklidir. Iki karakterde yasadigi zorluklardan dolay1 cok uzun olmasa da bu durumun igerisindedirler.
Sahnede yer almakta olan iki karakterin eylemi ve izlenen ¢izgi film regresyon durumunun metaforu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yonetmen Steve McQueen sahnedeki regresyon metaforunu bizlere

oyuncularin performanslari ve goriintii yonetimi lizerinden aktarmaya ¢aligmaktadir.

3. KOMPLEKSIN SONA ERiSi ve DEGISEN PERSPEKTIF

Shame filminin sonlarinda yer almakta olan bu sahnede Brandon karakterinin metroda daha dnceden pek
cok kez karsilastigi evli bir kadinla tekrardan yasadigi bakisma durumunu gérmekteyiz. Fakat bu sahne
daha onceki benzer durumlarin aksine farkli bir sekilde karsimiza cikmaktadir. Brandon karakteri kiz
kardesiyle olan iligkilerini nispeten de olsa diizeltmesinin ardindan yasadigi Kastrasyon Kompleksi ve
Seks Bagimliligi durumunu c¢6zmesinin ardindan perspektifi degisir ve kadina karst daha nétr bir
yaklasim sergilemeye baslar. Yonetmen Steve McQueen ‘Kompleksin Sona Erme ve Degisen Perspektif
Durumunu’ bir onceki sahnelerde oldugu gibi oyuncularin performanslart ve goriintii-kurgu yonetimi

izerinden aktarmaya caligmaktadir.



SONUC

2011 Yapimi Shame filmi seks bagimlis1 Brandon adl1 bir isadaminin seks bagimliligiyla olan miicadelesi
ve kiz kardesiyle yasamakta oldugu catigmalar iizerine kurulu olan hikayesi ve genellikle hikayede yer
almakta olan metaforlar araciligiyla "kastrasyon kompleksi" kavramini ele almaya caligsmaktadir.
Yonetmen bu metaforlar1 genellikle filmdeki oyunculuklar ve filmin goriintii-kurgu yonetimi iizerinden
bizlere aktarmaya calismaktadir. Bu Ozelliklerle beraber film bizlere ‘‘Birtakim komplekslerden dolay1
yasadigimiz karmasalar aile icerisinde ¢oziilmedigi slirece biz hayatimiz boyunca bu sorunlar1 yasamaya

)

devam edecegiz.”’ seklinde sundugu Onermesi sayesinde Psikanalitik Film Elestirisi tiiriiniin kaliteli

yapimlarindan biri olarak hafizalarimizda yer etmeyi basariyor. Bu nedenle izlemeye deger.

YUSUF ERKAN



BiZ NEREDE YANLIS YAPIYORUZ?

Futbolda basarinin anahtari nedir?
Tiirk futbolunun gelisimi i¢cin nelere ihtiyacimiz var?

Ulkemiz futbolu ne saha icerisinde istenilen basar1y1 yakalayabiliyor ne de saha disinda siirdiiriilebilir bir

ekonomik gii¢c saglayabiliyor. Belki de sormamiz gereken asil soru sudur: Biz nerede yanlis yapiyoruz?

2000’1i yillardan itibaren kiiresellesmenin de etkisiyle form degistiren futbol idari agidan da sirketlesmis
ve endiistriyel futbol tabirini yaratmistir. Futbol artik sokaklardan gelen amator ruhla oynanan bir oyun
olmaktan ¢cikmis ve tamamen kurumsal kimlige biirlinen bir meta haline gelmistir. Soyle ifade edebiliriz
ki giiniimiizde futbol kapital sistemin unsurlarindan biridir. Bu baglamda nasil ki bir sirket basariy:
yakalayabilmek icin dikkatli, akilc1 ve planli hareket etmeliyse profesyonellesen futbol yodnetimi de

asagidaki unsurlar1 onceleyerek hareket etmelidir:

e Planlama

o Orgiitleme

® Yoneltme

e Koordinasyon
e Denetim

e Giidiileme

e Yetistirme

Bu fonksiyonlar1 meritokratik sistem igerisinde basarili bir sekilde uygulayabilen sirketler siirdiiriilebilir
bir kazanc sistemi elde etmektedir. Peki bu fonksiyonlar futbol yonetimi icerisinde ne sekilde uygulama

alani bulur?

Endiistrilesme her ne kadar futbolu sirket anlayisina yaklastirsa da sokagi da i¢inde barindiran amator
futbol ruhu bu sirketlesmeye tam anlamiyla izin vermemektedir. Aksi bir degerlendirme son derece

yanlistir ki bunun pek ¢ok drnegine hem iilke hem de Avrupa futbolunda sahit olmaktayiz.

Oyle ki diinyanin en basarili teknik adamlarindan biri sayilan hatta bircok otorite tarafindan en iyisi
kabul edilen Sir Alex Ferguson, birlikte calistigt CEO David Gill i¢in: "Calistigim en iyi CEO'ydu. Lafini
esirgemez, oyunu bilir ve size asla ihanet etmezdi." demistir. Sir kuliipten ayrildig: yi1l Gill de United ile
yollarint ayirmis ve bu iki vedanin ardindan United giliniimiize dek basariya hasret kalmistir. Bu
basarisizlik kendini hem saha i¢cinde hem de saha disinda gostermektedir. Oysa United 2013 tarihinden
beri biiyiik bir kismi transferlere olmak iizere 1 Milyar Sterline yakin para harcamis ancak tiim bu
harcamalar tam bir fiyaskoyla sonuc¢lanmistir. Zira harcanacak para i¢in yapilan salt sirket anlayigina
dayali planlama futbol akliyla bagdasmamistir. Sadece reklam, forma satig1 gibi gelirleri onceleyen
politikalarin basar1 getirecegine olan inan¢ makul bir izahtan yoksundur. Sonu¢ olarak daha sonra gelen
CEO’nun yonetim anlayist s6z konusu yalnizca sirket olsa basarili olabilecekse de futbol yonetiminde
basariy1r yakalamaya yetmemistir. United’in bagarili CEO’su David Gill, futbol aklinin nasil olmasi

gerektigine dair ¢ok giizel bir drnektir.



Yonetim ve teknik kadronun es zamanl: birlikte hareket etmesi, planlamanin ortak bir sekilde yliriitiilmesi

ve koordinasyonunun saglanmasi basari zincirinin temellerini olugturmaktadir.

Futbol kiiltiirimiiz daha ¢cok hazirdan beslendiginden, kuliipler ve taraftarlar kisa siire icerisinde basarili
bir profil gormek istediklerinden yonetim siireci goz ardi ediliyor. Yoneticiler futbol akliyla profesyonel
yonetimi birlestirmeyi vaat etseler de ne yazik ki gerceklikten son derece uzak kalmaktadir. Bir futbol
kuliibiiniin para kazanmasinin en karli yolu yetistirme fonksiyonunda saklidir. Yetistirme profilinde olan
kuliipler kendi liglerinde olduk¢a basarili bir goriintii ¢izdikleri gibi Avrupa’da da belirli bir basar:
skalasini yakalayabiliyorlar. Bu basart skalasini uzun yillar boyu korumay: da saglayabiliyorlar.

Ulkemizde bu profile uyan neredeyse hi¢bir kuliibiin olmamasi ise gercekten icler acis1 bir durum.

Olusan ekonomik maliyetler, kuliiplerin inanilmaz borg¢lar1 ve ulusal diizeyde yakaladiklari1 basarilardan
maddi olarak ¢ok bir sey elde edilememesi bu tablonun daha da kotiilesecegini gostermektedir. Kuliipler
alt yapidan oyuncu yetistirip satmali ve kendi reklamlarini olusturmaliyken zoraki sekilde geng
yetenekleri oynatip onlarin potansiyelinden para kazanmaktadirlar. Bu hicbir sekilde alt yapi basarisi
degildir. Alt yapt basarist1 icin Oncelikle alt yapilardaki antrendrlerin oldukca iyi egitimli
profesyonellerden olugmasi gerekmektedir. Bir zamanlar kuliibiin efsanesiydi diye o kisiyi antrenor
yapmak pek de liyakat esasli bir tutum olmaz. Ayni zamanda alt yapi tesisleri de gelisime katk:
saglayacak, modern ve fonksiyonel yapida olmalidir. Lakin birakin alt yap1 tesislerinin yeterliligini heniiz
futbol stadyumlarinin zemini dahi oynanabilir hale getirilememisken Tiirk futbolu icin alinacak yollarin

ne kadar basinda oldugumuzu iiziilerek gormekteyiz.

Basariy1 yakalamak zor degildir zor olan o basariy: siirdiiriilebilir kilmaktir. Bunun yolu da futbol aklina
sahip olmaktan gecer. Ne zaman ki kuliiplerimiz dogru yapilanma ile profesyonel bir sekilde ilerleme
kaydederse iste o zaman tam anlamiyla futbol iilkesi olabiliriz. Ulke insaninin futbol tutkusu bizi basarili

kilmaya hi¢bir zaman yetmeyecektir.

UGUR INAN



BEN'LIGIMLE BOGULMAMAK UZERE

Cogu zaman kendimi géremiyorum. Hatta o kadar goremiyorum ki, olayin iistiinden uzun siire gectikten
sonra ne yaptigimi fark ediyorum. Bir de sanki her seyi sadece ben yasiyormusum gibi yapiyorum. Bu
kocaman diinyada bir tek ben varmisim da biitiin sikintilart ben yastyormusum gibi. Belki biitiin kendimi
bilmezliklerim bu yiizden kaynaklaniyor olabilir. Ya da kendini ¢ok fazla elestiren bir roman

karakteriyimdir, Raskolnikov gibi. Kiyaslamasi ¢ok u¢ noktalardayiz biliyorum...
Peki, kendimi fark ettikten sonra ne mi yapiyorum? Hicbir sey kelimenin tam anlamiyla hi¢bir sey.

Benim biiytimem yasitlarima gore biraz zor oldu. Hani vardir ya ‘her seyin bir zamani var’ benim i¢cin o
zaman,; ¢ok mesakkatli, engebeli ve yavas ilerliyor. Bundan memnun degilim. Bu yiizden bu hir¢cinligim,
bu agresifligim, ayni zamanda heyecanli olmam. Evet! Cok sabirsizim. Evet! Insan sarrafi seni, cok
sabirsizim. Aslinda ayni zamanda karsimdakini dinlemek onu anlamak icin de elimden geleni yapmaya da

caligiyorum.

Bir de duygularim var tabii, onlart gormezden gelmek bayagi olur. Aglamak, eglenmek, giilmek,
heyecanlanmak, sevmek, sevilmek ve daha fazlasi beni hayata baglayan hatta hayatta tutan seyler bayim.

Bu duygulart bana ¢ok gormemelisiniz.

Sevmek bazen o kadar giizel bir sey ki seni alir bulutlarin iistiine ¢ikarir, biitiin her sey miikemmel(mis)
gibi, hayatin olmasit gerektiginden daha iyi(mis) gibi gelir. Ve bu seni bir miiddet bulutlarin iistiinde
tutar. Fakat dikkat et, yere ¢akilma ihtimalin cok fazla ve ¢ok siddetli! Peki bunun icin ne mi yapman
gerekiyor? Inan ben de bilmiyorum, saniyorum ki biliyor olsaydim bu duygunun beni su an bulutlarin

listiine cikarmasina izin vermezdim.

Hayata dair biitiin umudumu yitirdim. Hi-hi evet, evet... Bayagi bayagi yitirdim. Fakat tam olarak iki
satir tistte bahsettigim olay beni motive ediyor. Ve bir nebze de olsa beni bu hayata bagliyor. Umarim

cakilmam yavas olur.



Bir hocam soyle bir soru yoneltti; neden sarki dinleriz? Herkes bir cevap verdi. Hi¢ kimse dogru cevabi
bulamadi. Hoca su sekilde cevapladi: “Bizim hayatlarimizin bir ritmi yok. Hayatimizin bir ritmi olsun
istiyoruz. Kendimizi sanki bir filmdeymis gibi hissetmek istiyoruz.” dedi. O an bunu diisiindiigiim zaman,
evet ya! evet oldum. Ciinkii ben de sarki dinlerken genelde sanki bir filmdeymis gibi ya da yiiriirken ritim

tutmak i¢in ya da bir filmin ana karakteriymisim gibi hissediyorum.

Bu aralar hayatin anlamini diigiiniiyorum. Ciinkii +40 yas grubu su an olan olaylari, genglerin yaptigi
her seyi ve sosyal medyayi sacma ve olmamasi gereken bir seymis gibi goriiyor. Ben bunun iizerine
diisiindiigiim zaman su noktaya vardigimi fark ettim; bu hayatta herkes kendini gerceklestirme yani
hayatin anlamini bulmaya yonelik ‘seyler’ yapmaya c¢alistyor ve bu noktada insanlar eger kendi
zamamindan farkli bir zamandaki olayi goriince benimseyemiyor, itiyor ve iistiine ondan olmadigi icin
kotiiliiyor. Hayatin anlam arayisi igerisinde kayboldugumuz gibi diger arayanlarinda oniinde engel

olusturuyoruz.

Bana soracak olursaniz, hayatin bir anlami yok. Bunu direkt bir gekilde soyledigim zaman kolaya

kaciyormug gibi goziikiiyor. Fakat bunu aciklayacagim zamanda gelecek. Umuyorum ki...

Tabii ki sarkisiz olmaz :)

Help, I lost myself again, Billie Eilish — Six Feet Under

YALNIZ YAZIN
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