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FUTBOLUMUZUN RECETESI

Tiirkiye Twitter giindemini en ¢ok mesgul eden olaylardan birisi belki de en ¢cok mesgul
eden olay siiphesiz ki futbol. Ozellikle biiyiik takimlarin maclart sonrasinda Twitter,

fanatik beyinlerce esir aliniyor ve kaotik bir ortama doniisiiyor.

Uzun yillardir iilkemizdeki futbol yoneticileri, basarisizliklarini hep saha disi olaylara
baglayarak algit yaratmis ve yanlis planlamalarin, yanliy organizasyonlarinin
kabahatini siirekli olarak disarida aramislardir. Bunun en biiyiik nedeni ise taraftarlara
belli kisi ve kurumlari hedef gosterip kendi iizerlerindeki baskiyi, basarisizligi baska
bir yone c¢ekerek, futbolun-futbolumuzun gelecegini zan altinda birakmislardir.
Avrupa’da olduk¢ca basarisiz olan kuliip takimlarimiz, uluslararasi arenada yoklart

oynayan milli takimimiz, bu yasanan yagatilan siirecin sonug¢larinit olugturmaktadur.

Futbol kuliipleri planlama ve Vyiiriitme fonksiyonlarint profesyonel bir sekilde
gerceklestirmedikleri takdirde kotii sonuglar ile karsilagmalart kuvvetle muhtemeldir.
Kotii sonuglar almaya baslayan takimlar, ilk olarak kendi igcinde sorgulama yapmasi
gerekirken biitiin sonuglarin sorumlulugunu saha disina yikarak amatorce davraniglar
sergileyip, algi oyunlarina girisiyorlar. Daha da kotii olan sey ise futbolun paydaslari
da bu amatorce yapilan acgiklamalara, davraniglara ortak olarak yangina koriikle
gitmektedirler. Futbolun saha icerisinde kalmasi gerekirken, iilkece saha disini
konusuyor olmamiz, hayali diismanlar yaratip algi oyunlarina ayak uyduruyor olmamiz
da bu kitlenin egitim diizeyinin olduk¢a diisiik oldugunu ve fanatik duygular ile hareket

edip yanlisa ortak olundugunu bilakis gozler oniine sermektedir.

Etkilesim wugruna algi yaratan gazeteciler, sosyal medya fenomenleri, futbol
yorumculart da bu art niyetli tutuma canak tutuyorlar. Futbol camiasinin icerisinde
herkes bir suclu ararken neden hicbir camia cuvaldizi kendine batirmiyor acaba
oldukca merak konusu. Futbolun profesyonel yoneticiler tarafindan yonetilmesi,
kuliiplerin saha icerisinde kalmaya gayret gostermeleri, amator ve vasat olusumlarin
futbol kiiltiiriinden arindirilmasi, realist bir diisiince yapisint futbol kuliiplerimize ve
taraftarlara agilanmas: gerektigi ve bu dogrultular ozelinde iilke futbolunun rayina
oturtulmast biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Her faaliyette, her olusumda oldugu gibi

tilke futbolunun da recgetesi akilci bir planlamadan ge¢mektedir.

Umalim ki hastalik daha ¢ok yayilmadan receteye ulasabiliriz.

UGUR INAN



GELISMEKTE OLAN SPORLAR : RORFBOL

Bu yazi, korfbolun iilkemizdeki gelismeleri ve sporculara ne gibi bir etkisi olabilecegine
dair bir yazi olacaktir. Umarim ufak da olsa bu sporun, gelismesi ve duyurulmast igin

bir katkim olur.

Oncelikle korfbol, 1995 yilinda fahri olarak bu sporun Tiirkiye'de yayginlasmasi icin
calisan Erengiil Ozer'in Uluslararasi Korfbol Federasyonu iiyesi Raymond Fabri’yi
lilkemize davet etmesiyle Marmara Universitesi ve F.M.V. Ozel Isik Lisesinde

baslamigtir.

Bir yil sonra (1996) Resmi olmayan ilk uluslararasi mag¢ Ermenistan takimi ile

Marmara Universitesi takimlari arasinda oynanmaigstir.

Sonrasinda da baslangica gore oldukca yayginlasan bu spor, cesitli iiniversitelerde

antrenorliik kursu acilmis ve besyolarda secmeli bir brans olarak dersler verilmistir.

Bu brangsla ilgili calismalar yapan ve brangla ilgilenen kigiler; su siralar Gelismekte
Olan Spor Branglari Federasyonu'na bagli olan korfbolun, ilerleyen giinlerde kendine
ait bir federasyon kuracagini ve brangin, daha iyi bir gsekilde gelismesine katki

verecegini de siirekli olarak dile getirmekte. Umarim bu gerceklesir.

Bu sporun nasil oynandigina gelecek olursak; Her takim, dort erkek ve dort kadin ile
kadrolarini belirler. Bu sporcular; 40x20 m.lik dikdortgen bir alanin, ikiye boliinmiig
halinde, iki erkek iki kadin bir korfun(pota), diger iki erkek ve iki kadin diger korfun

alanina gecer.

Yani oyunda iki yari saha vardir. Fakat bir yarit sahada bulunan sporcu, diger yari
sahaya gecemez. Topu diger yari sahaya attiklarinda, diger yari sahada olan
aksiyonlart sadece izleyerek takip eder veya yapilan bir strateji ile yerlegsimlerini

saglar.

Kuvvet ve boy egitligi icin de kadin sporculari kadin sporcular, erkek sporculari erkek

sporcular savunmaktadur.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ereng%C3%BCl_%C3%96zer&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Raymond_Fabri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Marmara_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ermenistan

Bransin yayilmasini istememde bircok sebep vardir. Fakat en belirgin ozelligi, kadin

ve erkeklerin bir arada oynamasudir.

Yani kiiciik yaslarda bir sporcu adayr bu bransa baslanirsa, sporcunun atletik
ozelliklerinin yaminda; iletisim, karst cinse bakis acisinin pozitiflesmesi ve onlarla
uyumlu calisma, ekip calismalarina yatkinlik, liderlik ve daha bircok yeteneginin

gelismesi demektir.

Bu sebeple bu bransin gelismesi, bizim spor kiiltiiriimiize ve egitlik goriigiimiize oldukca
olumlu bir etkide bulunacaktir. Bu bransi merak ettiren ve bazi fotograflar cekmeme
izin veren, Dr.Ogr.Uyesi MELIKE LALE GULER'e ve Marmara Universitesi Korfbol

takimina ¢cok tesekkiir ediyorum.

Cektigim fotograflart da buraya birakiyorum.
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GIRIS GELISME BOSLUKR

Siradanim, icimde herhangi biriyim. Goriinmez oldugumu hissediyorum. Birakiyorum
gercek diinyanin yakasini. Yiirtiyorum zihnimin i¢inde. Orada beni anlayan ve diigiinen
insanlar hayal ediyorum. Konusmaya bagliyorum. Sizce kimim ben? Basroliinde miyim
hayatinizin? Nefes alip verislerim hizlaniyor. Bu sorularla kayboluyor zihnimdeki
insanlar. Her taraf los 151klt bir sessizlige biirtiniiyor. Ne bir duvar, ne de bir sandalye.
Onunla konusmayayim diye 15181 veren lambay: bile gizlemigler. En az beni
aydinlatiyor, diye yorumladim. Belki de birilerini aydinlatirken yansimasindan

yvararlaniyorumdur, kim bilir.

Isigim icimde. I¢im nerede? O da kayip benim gibi. Siirekli kendimden bahsediyorum.

Biisbiitiin bir pismanligim.

Yiiriiyorum, bu kez kalp diinyamin icinde. Tekrar bir hayal kuruyorum. Cok anlasmazlik
var burada. Herkesi anlamayi denemis, kimseyi anlamamis. Hala her geyi herkese
yvapmakta israrci. Kendi diinyasini kurmus. Bu diinyay: sevimezsen onun gercek bir
bencil oldugunu diisiinebilirsin. Belki de gercek bir bencildir. Nefes alip verisim
hizlaniyor. Bunlar ne kasvetli hayaller. Bir tiirlii giivende hissettirmiyor. Hayal mi, o

bile anlagilmiyor.

Ehline denk gelmemis bir kalp. Sadece sorgulanmak iizere yasayan bir zihin. Can

buldugu anlari tahrip etmigler. Biisbiitiin bir actmasizligim.

Yiiriimeyi kesmem gerekiyor. Yorgunluktan goziimden yas geliyor. Nasil bir yer burasi?
Cikmak icin can atanlarla dolu. Bir hayal digerine giivenmiyor. Insan sevgisinden
catlayacak neredeyse . Sesler duyuyorum ” Bu kadar sevmeye ne gerek var!/ Deger mi

bu insanlar i¢cin ha! Bu kadar sevgiye ne gerek var!”

Gereklilik ise pragmatistlerin uydurdugu bir safsatadir. Insanin siiresiz yaptigi bir
eylem sevmek, bazen inkara meyleder ama hep devam eder. Nefret sevginin zidd: degil,
doniigiimiidiir. Notr kalmak ise beklentilerden iimit kesmek. Ama su icimdeki bosluk onu
hala tanimlayamiyorum. Oyle bir bosluk ki, ciimlemi ”ama” diye bile baslatir. Kendi

kurallart olan bir siir degil, yazilsa okunur ama.

Minerva



NUMARA O

Yakinlarindan bes para etmez evler baktim
Sozde randevulastim bir kaciyla

Sozde agaclar boyuna uzar

Bazi erkek daglarin sirtlarina tirmanir

Bazi kadinlarin bazi gogiislerine konarlar
Biitiin olmanin verdigi lahusalik

Varlik yaratigin getirdigi kutsallik

Hayalarin daralist , iiziim saraplarinin tazeligi

Bej ve yeni el is¢iligi el

Aradilar , kaporayt sordular

Heniiz karar vermedigimi ilettim
Heniiz giines kizilciklart kizartmadi
Sadece batida kafeslerde tutulur kuglar
Sadece doguda o6zgiirliik cagristirmaz
Vurulmanin getirdigi gerceklik

Oliiyor olmanin verdigi sersemlik

Son ve ilk kanat ¢cirpislar doyasiya

Kirmizi ve ¢cok sesli cenaze bandosu

Sana danigsmama gerek kalmadi

Neden vazgectigimle de ilgilenmediler
Neden azletmemek gerekiyordu budunu
Hep susuzluk daraltiyor zihni

Hep kumla kurdugumuz uyumun sucu
Sordum gelen sehabelere

Ilgi alanlari degilmis anliycagin
Oyleyse ne gerek vardi

Biberi yarina saklamaya

Suat Arslan



HASTALIK MI, BOZURLUR MU?

Mental sorunlara neden bozukluk diyoruz, Bizler bozulabilen birer makine miyiz?
Hastalik ve Bozukluk Nedir?

DSO'ye gore saglik teriminin tanimi "fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik
halidir; sadece hastalik veya sakatligin olmama durumuyla tanimlanamaz." seklindedir.
Bu tanimin hataya diismesi dogaldir ¢iinkii kimse tam bir iyilik halinde olamaz. Hastalik
tamimi da boyle bir hataya diiser ciinkii icinde bulundugumuz halin hastalik diye
tamimlanmast icin gerekli sinyalleri veriyor mu diye bakilmali. Ayrica bu tamim
simirlandirmalar dahilinde olmali. Ornegin 2 yasindaki bir cocugun alt islatmasi ile 32
vasindaki birinin alt 1slatmasi 2 farklt boyuttur ve biri geligim siirecinin bir parcasi

iken digeri artik bir hastalik kategorisine girer.

Bu hastalik sinyallerine ise semptom diyebiliriz. Kimi zaman fark edilen kimi zamanda
fark edilmeyen veya kigi tarafindan onemsenmeyen, tedaviyi veren kigi tarafindan
olduk¢ca onem arz eden semptomlar mevcuttur ve genel olarak bir hastaligin baglangici
olarak da tanimlanabilirler. Bunu Dr. Heiby, "var olan bir problemin analizinin en alt
seviyesi" olarak tamimlamaktadir. Yani semptomlar, her seyin baglangicidir. Hastalik
icin, belli bir zaman dilimi icerisindeki "normal” olarak tanimlanan viicut

fonksiyonlarinda goriilen her tiirlii sapmadir, tanimt da yapilabilir.

Bozukluklar da bir grup semptomun toplamidir. Adi lizerinden gidecek olursak
bozukluklarda fonksiyonel bir anormallik veya rahatsizlik gormeyi bekleriz. Bu
bozukluklar, fonksiyonel veya zihinsel olabilecegi gibi fiziksel, genetik, duygusal ve
davranigsal da olabilir. Acikcast bu terim genellikle "hastalik" sozciigiiniin daha notral,
daha yumugak bir hali olarak da kullanilabilmektedir. Ciinkii "hastalik” sozciigiine
hemen hemen her toplumda olumsuz bir anlam yiikliidiir ve insanlar bunu yumusatmak

icin boyle bir terim ileri siirmiislerdir.

Hastalik kelimesi Ingilizce "disease" demektir ve Fransizca kokenli bir kelime olup
"des" ve "aese" kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur. Anlami ise kolaylik eksikligi
olarak gecer. Bir nevi kolayligi tersine c¢evirme. Yani hastalik insan hayatindaki
kolayligi zora cevirip elinden aldigr an bagliyor. Cogu daniganin biz terapistlere

geldigi nokta da tam bu oluyor. Hayat zorlastigi zaman.



Bozukluk kelimesi ise Ingilizce “disorder” demektir ve cogu mental rahatsizlik bu sekil
soylenir. "Obsessive-Compulsive Disorder, Anxiety Disorder ve Bipolar Disorder" gibi.
Disorder kelimesi ise yine Fransizca kokenli olup Desordener kelimesinden gelir.
Anlami diizenden etkilenen, daha once deforme edilen demektir. Dis ve order kelimerine
bakalim. Dis Latin kékenlidir ve 'zit, tersi' demektir. Order ise yine latince olan ordain
kelimesinden gelir ve anlami Diizenleme demektir. Disorder da bir diizenleme eksikligi,

diizensizlik olarak karsimiza cikabilir.

Psikolojik Hastaliklarinda c¢ikiy noktasi bu diizensizlik olabiliyor. Diigiincelerdeki
diizensizlik davranislari, davramiglardaki diizensizlik diisiinceleri etkiliyor. Hatta
biiyiirken, geligsirken etrafimizdan aldigimiz her diizensiz sinyal bizde yeni
diizensizlikler gelistiriyor. Tiirkce de ise Bozukluk kelimesinin kékenine indigimizde Boz
kokii bir fiilden ziyade bir isim/sifat olarak karsimiza cikiyor kitabelerde. Anlami ise
alacali renk, bulanik olarak geciyor. Buradan cikardigim sonugla bozukluk kelimesi,
insanin diisiincelerinde meydana gelen bir bulaniklik, ileriyi gorememek ve analiz
edememekten kaynaklt bir bocalama yasamasindan meydana gelen bir dizi

olumsuzluklar silsilesi olarak da tanimlanabilir.

Bu sekilde Bozukluk kelimesi insana bozulan tamir edilen gibi degil de, daha ¢ok onu
anlayan biri gibi bakmamizi saghyor aslinda. Sikisip kalmis diisiincelerimizin
diizenlerinin  bozulmasindan  kaynakli  bedenimizde yarattigi etkinin farkina
vardigimizda  diisiince  karmagsasini  biraz  toparlamak ve yeniden diizene

koyabilecegimizin bilincinde olmak kendimiz icin yapabilecegimiz en iyi seydir.

MEDULLA PSIKOLOJI
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Bir sonraki sayida goriismek lizere...



