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PIYES-i BARBIE

Vadi kopriistinden atliyor barbie

Hem ne diye tutmasin deniz

Ha bire yosun ha bire nergis

Tek tabanca girisimlere saygimiz sonsuz

Taaruz mu var kap fisek gidelim
Ne tekil bir saltanattr ask

Kah diyelim oluyor muamma
Kdih deme daha icim sikigir

Sana sart laleler aldim ¢icek pasajindan
Bakma oyle alman , almam daha

Ne diye sayilur varyasyonlart kiginin
Bir, iki, ayrilmamiz gerekli

Seppuku kadimim seppuku amin
Gayri safi dertlerimize gayet nizami
Ne diye kuslart ucurturlar sanki
Zaten ilk ikisinde vurulmugstuk

Olmiiyoruz barbie bu anlastik demek mi?
Bir atin bagka bir seyise duydugu

En kilcal hislerle elimi tuttu

Anlamiyorum barbie bu sevistik demek mi?

Sikildim kardesim yazlart saymaktan
Sokak paso agna fisne, eros asayiste
Ne diye vurulurlar iki mavi goze
Aslan yelesi saglar ve arabam da var

Her sey biraz palavra barbie

Yiizlerine indirdigim darbe , ciktigim bakire
Islak zeminde yaptiguniz manevralardir
Oyle somurtma solunum yollarim tikanir

Sadece bu yeterli degil
Utangligim tisengecligimle sevisir
Stresim ceker tiim bu filmi

Salih kalk bize avrat otu getir
Ikisi de aradan ¢ciksin

SUAT ARSLAN



COW BELGESEL iNCELEMESI
Cow 2021

2021 yapimi Cow belgeseli bizlere temelde Luma adli disi bir inegin hayatint gézlemci bir perspektif
tizerinden aktarmaya calismaktadir. ( Mubi.com)

IMDB PUANI: 7.1/10
Fish Tank ve American Honey gibi kaliteli kurmaca filmlerin yonetmenligini yapan Andrea Arnold bu
kez karsinuza Luma adli bir inegin yasanuni ele alan Cow adli bir belgeselle karsinuza ¢ikiyor.
Yonetmen bizlere bu portreyi genellikle Gozlemci Belgesel Janrmmin ozellikleri ve kaliteli
sinematografinin birlesimi iizerinden aktartyor. Bu iki miikemmel 6genin birlesim sayesinde de ortaya

gayet kaliteli ve seyir zevki yiiksek bir yapim ¢ikiyor.

Uyari: Cow Belgeseli filmin pozitif ve negatif yonleri bashkii kissmlardan itibaren Spoilerli bir sekilde
ele alimmaya calisilacaktir !!!

Filmin Pozitif Yonleri & Gozlemci Belgesel Janr ozelliklerini Destekleyen Sahneler

Gozlemci Belgesel Janrint Destekleyen Sahneler

1.Luma ve Yavrusu

https:l/lwww.youtube.com/watch?v=NkCXJfdJE5 A

Belgeselin 10’'ncu dakikalarimin sonlarinda yer almakta olan sekansta yapimn ana karakteri Luma adl
inegin yavrusunun yanina gelisini gormekteyiz. Yonetmen Andrea Arnold bu sekans tizerinden bizlere
hem Luma’nin yavrusuyla olan iliskisini gostermektedir. hem de yapimin Gozlemci Belgesel Janrt
ozelliklerini de desteklemektedir.



COW BELGESEL iNCELEMESI

2. Beslenme Saati

https:l/lwww.youtube.com/watch?v=NkCXJfdJE5 A
Belgeselin 11'nci dakikalarmin ortalarinda yer almakta olan bu sekansta Luma’'min yavrusunun
ciftcilerden birinin yardinuyla siit icmekte oldugunu Handcam ¢ekimleri araciligiyla gérmekteyiz.

Yonetmen Andrea Arnold Bu Sekans iizerinden bizlere hem inekler ve insanlarm arasmdaki iliski
diizeyini gostermeye hem de yapimin Gozlemci Belgesel Janri ozelliklerini de desteklemeye ¢alistyor.

EK SAHNE

3.O0zgiirliik ve Umut

https:llwww.youtube.comlwatch?v=Nk CXJfdJE5 A

Belgeselin 1:04 ncii dakikasinda yer almakta olan bu sekansta Britanya bayrakil bir hava balonun
goriintiistinii Establishing Shot ¢ekim teknigi araciligiyla gormekteyiz. Bu Sekans her ne kadar yapimin
Gozlemci Belgesel Janri ozelliklerini desteklemiyor olsa da bizlere 6zgiirliik ve umut kavramlarimin
onemiyle alakall giizel niianslar sunarak yapimn genel kalitesinin artmasmi saglamayi basariyor.
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Filmin Poczitif Yonleri ve Gozlemci Belgesel Janr ozelliklerini destekleyen sahneler genel olarak bu
sekilde yapumn icerisinde yer almaktaydi simdi dilerseniz filmin negatif yonlerini de ele almaya
calisalim.

Filmin Negatif Yonleri

Simdi Sizlerle Beraber Filmin Negatif yonlerine de dilimiz dondiigiince deginmeye ¢alisalim.
Incelemenin Baslarinda da belirttigim gibi film ufak tefek eksikliklerine ragmen gayet kaliteli ve seyir
zevki yiiksek bir yapim. Filmi genel olarak ele almaya ¢alistigumizda yapimun bu acidan en dikkat cekici
unsuru Handcam ¢ekimlerinin rahatsiz edici bas dondiiriiciiliigtidiir. Bu Sekanslar her ne kadar yapimin
Gozlemci Belgesel Janr1 ozelliklerini destekleyen ve de yapunin dogalligint korumasim saglayan bir
unsur olarak belgesel de yer aliyor olsa da Handcam ¢ekimlerinin basimizi dondiirme durumu
sekanslart izlemememizi ve takip etmemizi zorlasturryor bundan dolay: belgesel zaman zaman bizi
zorluyor ve kendisine karst olan ilgi seviyemizin azalmasina sebebiyet veriyor ne yazik ki. Fakat Bu
sebeplere ragmen Cow kaliteli Sinematografik Ogelere ve Gozlemci Belgesel Janri ézelliklerine sahip
olmasindan dolay: kaliteli ve seyir zevki yiiksek bir belgesel olarak hafizalarimizda yer almay1
basarryor.

Puarm: 8.5/10
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GECEN 12 NiSAN’A iTHAFEN

Gegen 12 Nisan'a ithafen

Yiiz yasma kadar yasar miyim, Allah bilir. Sag¢ina ak diismesi ve bunun gibi bir stirti belirti oldugu icin
25. yasinun konusu biiyiimek. Yeni ve radikal kararlar aldigim gecmis yaslarima selam ederim.
Duygusalligi yine bir kenara birakamadim. O ve ben hastalikta mutsuzlukta demekle kalmamisiz
saglikta ve mutlulukta da birlikte olmaya s6z vermisiz. Dogum giinii yazilarim dogal olarak fazlaca
kisisellik icerir. Ben hayatini ortada yagsamaktan cekinen biri degilim. Hadi hep beraber, ben diinyaya
geldim, diye mutlu olalim. Olmamanuz i¢in hicbir sebep yok ciinkii, yani mutlu. ..

Saym 25 yasim, agirligmnt ve biiytikliigtinii ilk aylardan hissettirdin, demek ki sonuglar giizele ve iyiye
gidecek. Zorluklar kolayliklar: getirir. Biiytimek, ciddilesmek ve her seyi cok fazla diisiimmek olmaz,
simidindeyim. Icimde kipir kipwr yasayan ¢ocugun incinmesine ve yok olmasma izin vermemeliyiz. Séyle
iyice aglayp sonra bir giizel uyuruz tipki ¢cocuklugumdaki gibi. Aglamay istedigimi diistinmeyin,
agladiktan sonra her seyin gecmesi icin daldigim uykunun, elimden kayip gitmesi korkutuyor beni. Bu
sadace bir duygu.

Hislerim, diistincelerimi pek dinlemez. Beni aglarken konusmaya bagslatsaniz, sorunlarumi nasil
cozdiigiimii ve aslinda kotii olmadiginu bile diistintirsiintiz. Yani ses kaydi altyorum bazen ve
baskastymisim gibi dinliyorum.

Degisim ve doniisiim gegirdigim su donemde, diinyanin ben ve sorunlarimun mesguliyetinden daha fazla
isi oldugunu gordiim. Yiizlesmek de ayrica mesakkatliydi. Liitfen, kendi sorunlarmizi halletmeden, beni
bencil olmakla suclamaymn!

Isterseniz de suclaym. (sizinle mi ugrasayim)

SUHEYLA



KAHVE SO(‘;UMADAN QNCE KiTAP
INCELEMESI

‘Zamanda yolculuk edebilseydiniz kiminle bulugmak isterdiniz?’

Ara sokaklarmn birinde bir kafe diisiinelim. Ziyaretcilerine 6zenle demlenen kahvelerini sunan yiizyulik
bir kafe. Yalnizca dikkatli gozlerin secebildigi, bodrum katta, ii¢c masa ve alti sandalyesi bulunan bu
kafenin siradan gibi goriinmesine ragmen kolaylikla tahmin edilemeyecek bir hizmeti var: Zamanda
yolculuk. Kolay bir is degil elbette. Bu hizmetin belli bash kurallar: var. Oncelikle kafede yalnizca belirli
bir masa ve sandalyeye oturmaniz gerekiyor. Ancak bu masa ve sandalye yillardir giinde sadece bir kez
uzaklasan ve kisa stire sonra donen bir hayalete rezerve edilmis durumda. O kalktiktan sonra yerine
gecebilir ve zamanda yolculuk ettirebilen 6zel kahveden isteyebilirsiniz. Bu yolculuk esnasinda
sandalyeden asla kalkamaz, kisi yaptigi yolculukta neyi farkl yaparsa yapsin simdiyi degistiremez,
gecmiste yanna gittigi kisi kafeyi en az bir kez ziyaret etmis olmali ve hepsinden onemlisi kahve
sogumadan dnce geri donmenin zorunlu oldugu kurallar var. Yoksa ne ge¢cmise ne bugiine ait olan bir
hayalete doniisebilirsiniz. Duvardaki ii¢ farkl zamani gosteren saatler 6yle hizl akiyor ki kahve hemen
soguyabiliyor. Bu kurallar: kabul edip, gecmise donenlerin farkl hikayelerini sunan bir kitap ‘Kahve
Sogumadan Once’.

Icinde ‘Asiklar, Kartkoca, Kiz Kardesler, Anne ve Cocugu’ baslikl dort hikdye barndiran bu kitabin
vazart Toshikazu Kawaguchi. Kaleme aldigi tiyatro oyunlariyla biiyiik basarilar elde eden ve Japon
edebiyatinda onemli yere sahip olan yazarm ayni isimden uyarlanan kitabt Kahve Sogumadan Once.
Kitabin konusu beni en ¢cok meraklandiran sey oldu. Zamanda yolculuk ettirebilen bir kahvenin varligi
bana ilging geldigi icin hizla okumaya basladim. Ik basta karakter isimleri, kafenin isleyisi kafa
karisturip, takibi zorlastirsa da sonrasimda alistyor ve hikayelerin derinligine daha rahat giriyorsunuz.
Kafenin sahipleri Kei ve Negare, servis isleriyle ilgilenen de Kazu adli calisanlartydi. Hepsi basta soguk
gortinse de kafeyi ziyaret eden her miisterileriyle aile gibi olmuslardl. Kahveyi icen her karakterin
hikayesi anlamli ve derin konuya sahip. Kimi zaman kegskeler neden oldu bu yolculuga, kimi zaman
acabalar. Kimi son kez tekrar gormek icin oturdu sandalyeye, kimi de ilk kez gormek icin. Sikict bir
kural olsa da bu yolculugun simdiyi degistirmemesi sonradan daha anlami geliyor insana. Ciinkii ne
diin ne de yarmn elimizde sadece simdi ve su an var. Verdigimiz kararlarn, sectigimiz davranislarin, geri
alimmayacak sozlerin ve icimizde tuttugumuz her seye gebe olan bir simdi var sadece. Ve gecmige
gitmek degistirmese de yapilan yolculuktan simdiye donen kisi, asla onceki hali gibi kalmadi. Daha
bilingli ve simdi yapacagi her seyin gelecegi etkileyebildigini bilerek davranma karari ald. Kitabm bu
konuda verdigi derslerin ve ogretilerin cok yerinde oldugunu, okuyucusunu cok¢a diisiindiirdiigiinti
soyleyebilirim.



KAHVE SO(‘;UMADAN QNCE KiTAP
INCELEMESI

Dili ve isleyisi hikayesel anlamda akiciydi. Kahve ve ritiielleri ayni olarak anlatilsa da hikayeleri
farkliyds, karakterlerin i¢ diinyast aydinlatilng ve ne olacagmma dair merakt hep yiiksek tutan bir
kitapti. Birkag¢ konuda anlatimayan kisimlar olsa da genel olarak her seyin acik oldugunu
soyleyebilirim. Anlatilan her karakterin hikayesi insanda okurken bir burukluk birakiyor. Ayni zaman
da mutlulukta. Giintin sonunda ister ge¢cmise donmiis olun ister gelecege gidin, simdiki zaman
degismiyor ve bu da akillara su soruyu getirebilir: O halde o sandalyenin ne anlami var?

Ama insanlar hangi zorlukla karsilasnug olurlarsa olsunlar, o sandalyeye oturmanin insanin kalbinde
bir seyler degistirdigi kesin. Basina gelen her seye cesaretle gogiis geren ve iistesinden gelecek giice
sahip olan kitabin karakterleri icin o sandalyenin anlanu biiyiik. Gergek hayatta da boyle bir kafe olsa
ve bu imkdm saglasa sikici kurallarina ragmen bu yolculuga ¢ikanlarm olacagma inantyorum. Bu
sebeple okumanizi tavsiye eder ve simdiden okuyacaklara iyi okumalar ve iyi yolculuklar dilerim.

HAZAL ARTUG



PEKi YA FAIR PLAY

Spor, rekabeti dogurur. Rekabet miicadeleyi, miicadele azim ve hirs dogurur.
Peki ya Fair Play?

Fair Play nasil dogar, nasil olusur, gelisir?

Veya her sporcunun icinde Fair Play olgusu var nudir?

Spor elbette ki rakip karsisinda oynanan ve rekabeti yer yer en tist noktalara tastyarak, diisman algisi
yaratmaya agik bir oyundur. Fair Play olgusu ile yetistirilmis sporcular rakibini diisman olarak
gormektense oyunun bir parcasi olarak goriir ve miicadelenin en yogun anlarmnda bile rakibinin onuruna
saygi duyarak centilmenlik ornegi gosterir. Sporcular kimi zaman oyunun akisina kapilarak dostluktan,
saygidan uzaklasabiliyorlar. Peki ya destekleyenler, taraftarlar?

Spor kiiltiirii yaygin olan iilkelerde, centilmenlik dist olaylar olduk¢a az goriiliir. Sporculara bu kiiltiir
kiigiik yaglarda verilmeye baslanir ve spor bilinci olusturulur. Spor bilincini biitiin halka yaydiginiz
takdirde aym sekilde sporcu gibi onlart destekleyen insanlarda da rakibe karst biiyiik bir saygi olusur.

Spor kiilttirini biitiin bir halka yaymak yalnizca egitim ile gerceklesebilir. Bu egitim, okullarda
verilenin disinda kurum ve kuruluslarimda bu yonde desteklemesi gerekmektedir. Daha dnce bunu
basaran Ispanya, 92 Barcelona Olimpiyatlar: éncesinde spor biling ve kiiltiiriinii yaygmlastirp, sporun
her alaninda yarismact bir iilke konumuna gelmek ve stirdiiriilebilir spor politikalart olusturarak uzun
yillar boyunca sporun bircok farkl alaminda zirveyi yakalama bagsarisi gostermistir. Burada dikkat
edilmesi gereken temel nokta ise devletin spor bilincini sokaga kadar yayma amacidir. Fair Play olgusu
sadece rekabet icerisindeki sporcular dzelinde olmamali aynmi zamanda saha disindaki bireyler icerisinde
de onemli bir yer edinmelidir. Ozellikle iilkemizdeki spor yoneticileri, sosyal medya iizerinden
taraftarlart kiskirtarak, hedef gostererek, kendi basarisizliklarin dis olaylarin tizerine yikip algi
degistirerek, hem basarisiz olduklar: gercegini suni olarak degistiriyor hem de insanlarm algilarini ¢cok
iyi bir sekilde yonetiyorlar. Bunda spor kiiltiir ve bilincinin olusmamus olmasi da biiyiik bir etken tabi ki.
Yoneticilerin bu tutumlari, saha diginda istenmeyen olaylara sebebiyet veriyor, fiziksel bir takim
olaylarin olusmasina kadar biiyiiyebiliyor. Bu tarz ¢ok fazla drnegin olmast da olduk¢a i¢ karartict bir
durum. Kaldi ki saha icinde bile Fair Play olgusundan uzak goriintiiler ¢ciziyorken, saha dist icin ne
kadar dert yanabiliriz orast muamma.



PEKIi YA FAIR PLAY

Lakin sporun yonetim kisminda profesyonel insanlarin bulunmamast da bunun nedenlerinden biri olarak
gortilebilir. Aslinda hem saha i¢i hem de saha disinda bu durumu degistirmek icin bir yol haritast
belirlenebilir. Saha icinde, alt yapilarda, akademilerde, spor okullarinda cocuklarimiza Fair Play olgusu
vurgulanabilir, buna yonelik egitimler verilebilir. Saha diginda ise ornek alabilecegimiz bir¢ok proje var
ve bunlart hayata gecirmek de pek zor olmasa gerek.

Rekabetin sadece saha icinde karsilikli saygt icerisinde oldugu, birbirlerinin gelisimine on ayak olan
miicadelelerin her daim efsanelesmis oldugu apagik ortada iken, neden birbirimize diisman olalum?

Neden baska takunn renklere goniil vermiys olan arkadaglarimiza, sevdiklerimize, ailemize diisman
olalim?

Safi bir bagari, saygi getirmez. Karsilikli saygt ve sevgi iceren miicadele basart getirir.
Insanlarin saygisint kazandiginiz zaman basaril olursunuz.

UGUR iNAN
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