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Vad köprüsünden atlıyor barbe
Hem ne dye tutmasın denz
Ha bre yosun ha bre nergs
Tek tabanca grşmlere saygımız sonsuz 

Taaruz mu var kap fşek gdelm
Ne tekl br saltanattır aşk
Kâh dyelm oluyor muamma
Kâh deme daha çm sıkışır 

Sana sarı laleler aldım ççek pasajından
Bakma öyle alman , almam daha
Ne dye sayılır varyasyonları kşnn
Br , k , ayrılmamız gerekl 

Seppuku kadınım seppuku amn
Gayr saf dertlermze gayet nzam 
Ne dye kuşları uçurturlar sank
Zaten lk ksnde vurulmuştuk 

Ölmüyoruz barbe bu anlaştık demek m?
Br atın başka br seyse duyduğu
En kılcal hslerle elm tuttu
Anlamıyorum barbe bu sevştk demek m?

Sıkıldım kardeşm yazları saymaktan
Sokak paso aşna fşne, eros asayşte
Ne dye vurulurlar k mav göze
Aslan yeles saçlar ve arabam da var 

Her şey braz palavra barbe
Yüzlerne ndrdğm darbe , çıktığım bakre
Islak zemnde yaptığımız manevralardır
Öyle somurtma solunum yollarım tıkanır 

Sadece bu yeterl değl
Utançlığım üşengeçlğmle sevşr 
Stresm çeker tüm bu flm
Salh kalk bze avrat otu getr
İks de aradan çıksın

P İ Y E S - İ  B A R B İ E

S U A T  A R S L A N



C O W  B E L G E S E L  İ N C E L E M E S İ
Cow 2021

2021 yapımı Cow belgesel bzlere temelde Luma adlı dş br neğn hayatını gözlemc br perspektf
üzernden aktarmaya çalışmaktadır. (Mub.com)

IMDB PUANI: 7.1/10

Fsh Tank ve Amercan Honey gb kaltel kurmaca flmlern yönetmenlğn yapan Andrea Arnold bu
kez karşımıza Luma adlı br neğn yaşamını ele alan Cow adlı br belgeselle karşımıza çıkıyor.
Yönetmen bzlere bu portrey genellkle Gözlemc Belgesel Janrının özellkler ve kaltel
snematografnn brleşm üzernden aktarıyor. Bu k mükemmel öğenn brleşm sayesnde de ortaya
gayet kaltel ve seyr zevk yüksek br yapım çıkıyor.

Uyarı: Cow Belgesel flmn poztf ve negatf yönler başlıklı kısımlardan tbaren Spolerlı br şeklde
ele alınmaya çalışılacaktır !!!

Flmn Poztf Yönler & Gözlemc Belgesel Janr özellklern Destekleyen Sahneler
 

Gözlemc Belgesel Janrını Destekleyen Sahneler

1.Luma ve Yavrusu
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NkCXJfdJE5A
 

Belgeseln 10’ncu dakkalarının sonlarında yer almakta olan sekansta yapımın ana karakter Luma adlı
neğn yavrusunun yanına gelşn görmekteyz. Yönetmen Andrea Arnold bu sekans üzernden bzlere
hem Luma’nın yavrusuyla olan lşksn göstermektedr. hem de yapımın Gözlemc Belgesel Janrı
özellklern de desteklemektedr.



C O W  B E L G E S E L  İ N C E L E M E S İ
2. Beslenme Saat

 
https://www.youtube.com/watch?v=NkCXJfdJE5A

Belgeseln 11’nc dakkalarının ortalarında yer almakta olan bu sekansta Luma’nın yavrusunun
çftçlerden brnn yardımıyla süt çmekte olduğunu Handcam çekmler aracılığıyla görmekteyz.
Yönetmen Andrea Arnold Bu Sekans üzernden bzlere hem nekler ve nsanların arasındak lşk
düzeyn göstermeye hem de yapımın Gözlemc Belgesel Janrı özellklern de desteklemeye çalışıyor.

EK SAHNE
 

3.Özgürlük ve Umut
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NkCXJfdJE5A
 

Belgeseln 1:04 ncü dakkasında yer almakta olan bu sekansta Brtanya bayraklı br hava balonun
görüntüsünü Establshng Shot çekm teknğ aracılığıyla görmekteyz. Bu Sekans her ne kadar yapımın

Gözlemc Belgesel Janrı özellklern desteklemyor olsa da bzlere özgürlük ve umut kavramlarının
önemyle alakalı güzel nüanslar sunarak yapımın genel kaltesnn artmasını sağlamayı başarıyor.



C O W  B E L G E S E L  İ N C E L E M E S İ

Flmn Poztf Yönler ve Gözlemc Belgesel Janr özellklern destekleyen sahneler genel olarak bu
şeklde yapımın çersnde yer almaktaydı şmd dlersenz flmn negatf yönlern de ele almaya
çalışalım.

Flmn Negatf Yönler

Şmd Szlerle Beraber Flmn Negatf yönlerne de dlmz döndüğünce değnmeye çalışalım.
İncelemenn Başlarında da belrttğm gb flm ufak tefek eksklklerne rağmen gayet kaltel ve seyr
zevk yüksek br yapım. Flm genel olarak ele almaya çalıştığımızda yapımın bu açıdan en dkkat çekc
unsuru Handcam çekmlernn rahatsız edc baş döndürücülüğüdür. Bu Sekanslar her ne kadar yapımın
Gözlemc Belgesel Janrı özellklern destekleyen ve de yapımın doğallığını korumasını sağlayan br
unsur olarak belgesel de yer alıyor olsa da Handcam çekmlernn başımızı döndürme durumu
sekansları zlemememz ve takp etmemz zorlaştırıyor bundan dolayı belgesel zaman zaman bz
zorluyor ve kendsne karşı olan lg sevyemzn azalmasına sebebyet veryor ne yazık k. Fakat Bu
sebeplere rağmen Cow kaltel Snematografk Öğelere ve Gözlemc Belgesel Janrı özellklerne sahp
olmasından dolayı kaltel ve seyr zevk yüksek br belgesel olarak hafızalarımızda yer almayı
başarıyor.

 
Puanım: 8.5/10

Y U S U F  E R K A N



G E Ç E N  1 2  N İ S A N ’ A  İ T H A F E N

Geçen 12 Nsan’a thafen

Yüz yaşına kadar yaşar mıyım, Allah blr. Saçına ak düşmes ve bunun gb br sürü belrt olduğu çn
25. yaşımın konusu büyümek. Yen ve radkal kararlar aldığım geçmş yaşlarıma selam ederm.
Duygusallığı yne br kenara bırakamadım. O ve ben hastalıkta mutsuzlukta demekle kalmamışız
sağlıkta ve mutlulukta da brlkte olmaya söz vermşz. Doğum günü yazılarım doğal olarak fazlaca
kşsellk çerr. Ben hayatını ortada yaşamaktan çeknen br değlm. Had hep beraber, ben dünyaya
geldm, dye mutlu olalım. Olmamamız çn hçbr sebep yok çünkü, yan mutlu…

Sayın 25 yaşım, ağırlığını ve büyüklüğünü lk aylardan hssettrdn, demek k sonuçlar güzele ve yye
gdecek. Zorluklar kolaylıkları getrr. Büyümek; cddleşmek ve her şey çok fazla düşünmek olmaz,
ümdndeym. İçmde kıpır kıpır yaşayan çocuğun ncnmesne ve yok olmasına zn vermemelyz. Şöyle
yce ağlayıp sonra br güzel uyuruz tıpkı çocukluğumdak gb. Ağlamayı stedğm düşünmeyn,
ağladıktan sonra her şeyn geçmes çn daldığım uykunun, elmden kayıp gtmes korkutuyor ben. Bu
sadace br duygu.
Hslerm, düşüncelerm pek dnlemez. Ben ağlarken konuşmaya başlatsanız, sorunlarımı nasıl
çözdüğümü ve aslında kötü olmadığımı ble düşünürsünüz. Yan ses kaydı alıyorum bazen ve
başkasıymışım gb dnlyorum.

Değşm ve dönüşüm geçrdğm şu dönemde, dünyanın ben ve sorunlarımın meşgulyetnden daha fazla
ş olduğunu gördüm. Yüzleşmek de ayrıca meşakkatlyd. Lütfen, kend sorunlarınızı halletmeden, ben
bencl olmakla suçlamayın!
İstersenz de suçlayın. (sznle m uğraşayım)

S Ü H E Y L A



K A H V E  S O Ğ U M A D A N  Ö N C E  K İ T A P
İ N C E L E M E S İ

‘Zamanda yolculuk edeblseydnz kmnle buluşmak sterdnz?’
 
Ara sokakların brnde br kafe düşünelm. Zyaretçlerne özenle demlenen kahvelern sunan yüzyıllık
br kafe. Yalnızca dkkatl gözlern seçebldğ, bodrum katta, üç masa ve altı sandalyes bulunan bu
kafenn sıradan gb görünmesne rağmen kolaylıkla tahmn edlemeyecek br hzmet var: Zamanda
yolculuk. Kolay br ş değl elbette. Bu hzmetn bell başlı kuralları var. Öncelkle kafede yalnızca belrl
br masa ve sandalyeye oturmanız gerekyor. Ancak bu masa ve sandalye yıllardır günde sadece br kez
uzaklaşan ve kısa süre sonra dönen br hayalete rezerve edlmş durumda. O kalktıktan sonra yerne
geçeblr ve zamanda yolculuk ettreblen özel kahveden steyeblrsnz. Bu yolculuk esnasında
sandalyeden asla kalkamaz, kş yaptığı yolculukta ney farklı yaparsa yapsın şmdy değştremez,
geçmşte yanına gttğ kş kafey en az br kez zyaret etmş olmalı ve hepsnden önemls kahve
soğumadan önce ger dönmenn zorunlu olduğu kurallar var. Yoksa ne geçmşe ne bugüne at olan br
hayalete dönüşeblrsnz. Duvardak üç farklı zamanı gösteren saatler öyle hızlı akıyor k kahve hemen
soğuyablyor. Bu kuralları kabul edp, geçmşe dönenlern farklı hkayelern sunan br ktap ‘Kahve
Soğumadan Önce’.
 

İçnde ‘Aşıklar, Karıkoca, Kız Kardeşler, Anne ve Çocuğu’ başlıklı dört hkâye barındıran bu ktabın
yazarı Toshkazu Kawaguch.Kaleme aldığı tyatro oyunlarıyla büyük başarılar elde eden ve Japon
edebyatında öneml yere sahp olan yazarın aynı smden uyarlanan ktabı Kahve Soğumadan Önce.
Ktabın konusu ben en çok meraklandıran şey oldu. Zamanda yolculuk ettreblen br kahvenn varlığı
bana lgnç geldğ çn hızla okumaya başladım. İlk başta karakter smler, kafenn şleyş kafa
karıştırıp, takb zorlaştırsa da sonrasında alışıyor ve hkayelern dernlğne daha rahat gryorsunuz.
Kafenn sahpler Ke ve Negare, servs şleryle lglenen de Kazu adlı çalışanlarıydı. Heps başta soğuk
görünse de kafey zyaret eden her müşterleryle ale gb olmuşlardı. Kahvey çen her karaktern
hkayes anlamlı ve dern konuya sahp. Km zaman keşkeler neden oldu bu yolculuğa, km zaman
acabalar. Km son kez tekrar görmek çn oturdu sandalyeye, km de lk kez görmek çn. Sıkıcı br
kural olsa da bu yolculuğun şmdy değştrmemes sonradan daha anlamlı gelyor nsana. Çünkü ne
dün ne de yarın elmzde sadece şmd ve şu an var. Verdğmz kararların, seçtğmz davranışların, ger
alınmayacak sözlern ve çmzde tuttuğumuz her şeye gebe olan br şmd var sadece. Ve geçmşe
gtmek değştrmese de yapılan yolculuktan şmdye dönen kş, asla öncek hal gb kalmadı. Daha
blnçl ve şmd yapacağı her şeyn geleceğ etkleyebldğn blerek davranma kararı aldı. Ktabın bu
konuda verdğ derslern ve öğretlern çok yernde olduğunu, okuyucusunu çokça düşündürdüğünü
söyleyeblrm. 



K A H V E  S O Ğ U M A D A N  Ö N C E  K İ T A P
İ N C E L E M E S İ

Dl ve şleyş hkayesel anlamda akıcıydı. Kahve ve rtüeller aynı olarak anlatılsa da hkayeler
farklıydı, karakterlern ç dünyası aydınlatılmış ve ne olacağına dar merakı hep yüksek tutan br
ktaptı. Brkaç konuda anlatılmayan kısımlar olsa da genel olarak her şeyn açık olduğunu
söyleyeblrm. Anlatılan her karaktern hkayes nsanda okurken br burukluk bırakıyor. Aynı zaman
da mutlulukta. Günün sonunda ster geçmşe dönmüş olun ster geleceğe gdn, şmdk zaman
değşmyor ve bu da akıllara şu soruyu getreblr: O halde o sandalyenn ne anlamı var? 

Ama nsanlar hang zorlukla karşılaşmış olurlarsa olsunlar, o sandalyeye oturmanın nsanın kalbnde
br şeyler değştrdğ kesn. Başına gelen her şeye cesaretle göğüs geren ve üstesnden gelecek güce
sahp olan ktabın karakterler çn o sandalyenn anlamı büyük. Gerçek hayatta da böyle br kafe olsa
ve bu mkânı sağlasa sıkıcı kurallarına rağmen bu yolculuğa çıkanların olacağına nanıyorum. Bu
sebeple okumanızı tavsye eder ve şmdden okuyacaklara y okumalar ve y yolculuklar dlerm.

H A Z A L  A R T U Ğ



P E K İ  Y A  F A İ R  P L A Y

Spor, rekabet doğurur. Rekabet mücadeley, mücadele azm ve hırs doğurur. 

Pek ya Far Play? 

Far Play nasıl doğar, nasıl oluşur, gelşr?
 
Veya her sporcunun çnde Far Play olgusu var mıdır? 

Spor elbette k rakp karşısında oynanan ve rekabet yer yer en üst noktalara taşıyarak, düşman algısı
yaratmaya açık br oyundur. Far Play olgusu le yetştrlmş sporcular rakbn düşman olarak
görmektense oyunun br parçası olarak görür ve mücadelenn en yoğun anlarında ble rakbnn onuruna
saygı duyarak centlmenlk örneğ gösterr. Sporcular km zaman oyunun akışına kapılarak dostluktan,
saygıdan uzaklaşablyorlar. Pek ya destekleyenler, taraftarlar?

Spor kültürü yaygın olan ülkelerde, centlmenlk dışı olaylar oldukça az görülür. Sporculara bu kültür
küçük yaşlarda verlmeye başlanır ve spor blnc oluşturulur. Spor blncn bütün halka yaydığınız
takdrde aynı şeklde sporcu gb onları destekleyen nsanlarda da rakbe karşı büyük br saygı oluşur.

Spor kültürünü bütün br halka yaymak yalnızca eğtm le gerçekleşeblr. Bu eğtm, okullarda
verlenn dışında kurum ve kuruluşlarında bu yönde desteklemes gerekmektedr. Daha önce bunu
başaran İspanya, 92 Barcelona Olmpyatları öncesnde spor blnç ve kültürünü yaygınlaştırıp, sporun
her alanında yarışmacı br ülke konumuna gelmek ve sürdürüleblr spor poltkaları oluşturarak uzun
yıllar boyunca sporun brçok farklı alanında zrvey yakalama başarısı göstermştr. Burada dkkat
edlmes gereken temel nokta se devletn spor blncn sokağa kadar yayma amacıdır. Far Play olgusu
sadece rekabet çersndek sporcular özelnde olmamalı aynı zamanda saha dışındak breyler çersnde
de öneml br yer ednmeldr. Özellkle ülkemzdek spor yönetcler, sosyal medya üzernden
taraftarları kışkırtarak, hedef göstererek, kend başarısızlıklarını dış olayların üzerne yıkıp algı
değştrerek, hem başarısız oldukları gerçeğn sun olarak değştryor hem de nsanların algılarını çok
y br şeklde yönetyorlar. Bunda spor kültür ve blncnn oluşmamış olması da büyük br etken tab k.
Yönetclern bu tutumları, saha dışında stenmeyen olaylara sebebyet veryor, fzksel br takım
olayların oluşmasına kadar büyüyeblyor. Bu tarz çok fazla örneğn olması da oldukça ç karartıcı br
durum. Kaldı k saha çnde ble Far Play olgusundan uzak görüntüler çzyorken, saha dışı çn ne
kadar dert yanablrz orası muamma. 



P E K İ  Y A  F A İ R  P L A Y

Lakn sporun yönetm kısmında profesyonel nsanların bulunmaması da bunun nedenlernden br olarak
görüleblr. Aslında hem saha ç hem de saha dışında bu durumu değştrmek çn br yol hartası
belrleneblr. Saha çnde, alt yapılarda, akademlerde, spor okullarında çocuklarımıza Far Play olgusu
vurgulanablr, buna yönelk eğtmler verleblr. Saha dışında se örnek alableceğmz brçok proje var
ve bunları hayata geçrmek de pek zor olmasa gerek.

Rekabetn sadece saha çnde karşılıklı saygı çersnde olduğu, brbrlernn gelşmne ön ayak olan
mücadelelern her dam efsaneleşmş olduğu apaçık ortada ken, neden brbrmze düşman olalım? 

Neden başka takımın renklere gönül vermş olan arkadaşlarımıza, sevdklermze, alemze düşman
olalım? 

Saf br başarı, saygı getrmez. Karşılıklı saygı ve sevg çeren mücadele başarı getrr. 
İnsanların saygısını kazandığınız zaman başarılı olursunuz.

U Ğ U R  İ N A N



DİĞER SAYIDA
GÖRÜŞMEK
ÜZERE...

D E R E K  W A L C O T T


