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ALERJIKREAKSIYON

SUAT ARSLAN

Biraz baksa kusurumu gorecekti Nihilist olmamak i¢ten degil

Inceldi bir taht Burasi sicak ama bir tiirlii yaz degil
Biraz daha oturtsa iginde gorecekti Bir tiirlii susturamadigim kegskelere
Bir oliiyii ne doyurur bilmiyorum Bin tiirlii kotii kararlar seyrediyorum
Biraz matizim biraz ceryanda kalmisim

Incelmemiy bir tahtmisim Gegen giin éliirken gormiisler seni
Fevkalade rahatmisim Kahroldum yildim biktim

Glutene alerjisi varmuy Bir pastaneye girip tatl ismarladim
Yamacimda duramazmus Catalin gaddarhgm fark edip kalktim

Bir olii uyurken doyarmuynusg

Ozenilmis bir senaryoyu boktan ¢ekti yonetmen

Ne kadar uzatsam da , kizartsam da saraba ¢calmadi
Ben bilmiyordum , o da pek anlamad:

Tiim bunlar stk hizi

Yabanci cisimlerce yaklastun uydulara
Bastan saldim suya yelkenleri bastan hata
Baska bir kumpayaya bilet verdim

O da karsi tribiine taraftar

Ne kadar yalniz bir balina ellerimde
Kiskwvrak yakalanan yusyuvarlak icimde
Ben de bilirdim mug gibi yapmak
Istiyorum da fakat artik avucumda degil
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KIRMIZI BISIKLET (SON

KISIM)

HAZAL ARTUG

Ne kadar siire bisiklet siirdiigiinii bilmiyordu ama hava kararmusti. Evine dogru yola ¢ikti. Evi
hemen diikkdnmn oldugu sokaktaydi. Sokaga girdiginde bisikleti buldugu sahile bakti. Tekrar eski
yerine birakip birakmayacagin diisiindii ve bu fikirden vazgecti. Evinin bahgesine girdi ve yerlestirdi
bisikleti. Sanki tamamlannus hissetti kendini. Bu zamana kadar neden bir bisiklet almadigina
sasirdi. Eve girdi ve o aksam arkadasimin dogum giinii icin hazirlanmaya basladi. Hayatta tek
arkadasi, en yakini Derin’in dogum giiniiydii bugiin. Ismiyle miistesna bir kisiydi Derin. Ne zaman
onunla konussa sanki icinin bosaldigini ve tiim dertlerinden kurtuldugunu hissederdi Stireyya.
Hayatta basina gelen kotii olaylardan sonra Derin’in armagan oldugunu diisiiniiyordu kendisine.
Hazirlanmaya kiyafet seciminden bagsladr. Kirmizi ve ona yakisacagmi diisiindiigii elbisesini giydi.
Ayakkabilar, takilar, hafif bir makyaj ve sa¢ dokunusundan sonra aynaya baktiginda gordiigiinden
memnun oldu. Evden ayrilirken taksi ¢cagumayt diistindii ve sonra bundan vazgecti. Artik bisikleti
vardi ve gidecegi yere onunla gidebilirdi. Delilikti aslinda bu, gidecegi yer uzakti. Ama buna aldiris
etmedi ve kirmizi bisikletiyle tekrar yola ¢iktr.

Yol boyunca mutluydu, kendini canli ve umutlu hissediyordu. O kadar hevesliydi ki stirerken ¢ocuk
gibi kahkaha atarak yola devam ediyordu. Sag¢i bozulmus, elbisesi burusmustu ancak o bunu
umursamadi. Havanin sogukluguna da aldirig etmedi. Dogum giintiniin oldugu yere varinca Derin’i
aradi gozleri. Onu ararken tamdik bir ses duydu. Duyar duymaz da act bir agri bastirdi gégsiine.
Saglari, elleri, konusmasi, hareketleri, giiliisii tanidik geldi adanun. Bir zamanlar ¢ok dsik oldugu
ancak hi¢hir zaman agilamadig kisiydi bu adam. Ismi Ertan’di. Derin’e ondan bahsetmisti uzun
uzun. Nereden ¢ikti da geldi diye diisiiniirken hem Derin’in hem de Ertan’n kendisine dogru
yaklastigmi gordii. Derin kocaman giiliimsemesiyle ona sarildi ve Ertan da bagsiyla selam verdi.
Sonra Derin manali bir goz kirpmayla yanlarindan ayrildi. Nasu oldu da tamisip onu partiye
cagirdigini  Derin’e sonradan sormaliyim dedi icinden Siireyya. Ertan’in gozlerinin igine
bakamuiyordu asla.




Heyecandan kalbi o kadar hizli carpryordu ki disaridan duyuluyor diye ¢ok endiseleniyordu. Sonra sohbet
etmeye basladilar. Basta acemi korkak olarak ¢ikan ciimleler sonradan su gibi akti agizlarindan. Mekdn,
cevrelerindeki insanlart unuttular. Stireyya daha once hi¢c konusmadigi Ertan’la konusup yakmlasirken
bugiin hayatin kendisinden aldiklarmi geri verme giinii diye diigtindii.

Bisikletine binip eve dogru yola ¢ciktiginda cocuk gibi heyecanlydi. Ertan’la konusmalarin tekrar tekrar
kafasinda canlandirdi. Oyle derin diisiincelere dalmusti ki ¢alan kornayt ¢cok geg fark etti ve kendisini bir
anda once havada sonra yerde buldu. Bisikleti bir yana kendisi bir yana savrulmugstu. Her yer cam
kirigrydi ve uyandiginda aci icindeydi. Gozleri once kirmizi bisikletini aradi. Bu haldeyken bile diistindrigii
ilk sey oydu ve parcalanmis halde gormek onu ¢ok tizdii. Sonra yildizlarla dolu gokyiiziine bakti. Kayan
yildiza bakarak olmemeyi ve bisikletle gelen tiim hislerinin tekrar onu bulmasint diledi.

Tiim geceyi diisiiniirken uykuya dalnusti. Tekrar uyandiginda kapinin agildigini duydu. Gozlerini agti ve
gelenin Derin ve Ertan oldugunu gordii. Evtan’t yeniden gormek ¢ok sevindirdi hem de onu bu halde
gormesine iiziildii. Baska sekilde tekrar bulusmayr hayal etmisti, bu haldeyken degil. Ama sandiginin
aksine Ertan nasil goriindiigiiyle ilgilenmiyordu. Aslhinda o da Stireyya’yi sevimisti ama zaman ikisini de bir
araya ancak simdi getiriyordu. Sohbet ederken kapida kirmizi bir bisikletin oldugunu gordii Stireyya.
Ertan yeni bir kirnuzi bisiklet hediye ederek bundan sonra dikkatli kullanmasmi 6giitlerken Siireyya’ya,
Stireyya'min  diisiindiigii sey dileginin gergeklesmis olmasiydi. Giizel duygularla beraber bisikleti de
donmiistii ve bundan sonra hayatinda her seyin degisecegine inaniyordu.




PROJEVAR AMATEMELE

DOKUNMAKYOK

IBRAHIM KARAKUS

Milli egitim Bakanligi ve Spor Bakanhgi'min ortak oldugu projelerde genel olarak hep benzer ciimleler
gecmektedir. “ Spor yapan cocuklarin sayist artmali, artan hareketsizlige karsi gelmeliyiz.” gibi ciimleler
kurularak projeler agiklanmaktadr.

Projeler, kagit iizerinde incelendiginde faydali olabilecek projeler. Bu konuda gercekten elestirilebilecek
konu sayist olduk¢a az. Fakat projelerin daha verimli olmast icin ilkokullarda EYS denilen, bir nebze
ticretli ogretmenlik denilen sistemin diizeltilmesi veya kaldwrilmasi, yerine ise atamall spor egitmenlerinin
gelmesi gerekmektedir. Dersler icin Spor Bakanligi egitmenlerinin gitmesi miimkiin degilse de ilkokullar
dahil olmak tizere, beden egitimi 6gretmeni atamalarmn bir an dnce yapilmast gerekmekte.

Clinkii projelerin cogu, bir spor kiiltiirii olusturmak tizerine kurulu. Yani temelden baslaniimakta. Ama
baglanilan projenin, baglangicinda alaninda uzman egitmenler olmazsa maalesef ki proje kagit iizerinde
devam eder, sadece o bransa ait yetenekli sporcularin géz odniine ¢tkmast saglanir ve bransa ait
gereksinimlerdeyse bir gelisme gozlemlenemez.

Iste bu konu da projenin can alict noktast oldugundan, kagit iizerinde ne kadar hatasiz proje yazsaniz ve
planlasaniz da verimliligini sadece yazilanlar artirmayacaktir. Spor kiiltiiriiniin baslamast icin gerekli
olan beden egitimi ogretmenleri veya bransa ait antrendrlerdir. Egitim verecek olan kisilerin sayilari
belirlenir ve ona gore bir planlama ve tesis yonetimi yapilir.

Eger isleyis boyle gitmezse projeye katilan ogrenci sayist ve lisanslarda artis gozlemlendi haberleri
dolasmaya devam eder. Fakat biiyiik diisiiniip isi olimpiyatlara 10-15 yiul sonra katilacak sporcu olarak
diigtintirsek oradaysa diisiis gozlemlenmeye baslanacaktir.

Ama hi¢biri onemli degil gibi maalesef. Ciinkii bizim icin onemli olan cocuklarla iletisime gecmek, bransa

ait miisabakalar diizenlemek, miisabakada kendini gosteren cocuklart belirlemek ve onlart bir sonraki
asamaya gecirmek. Gerekli egitimleri verip gerekli gelisimleri gozlemlemek degil...
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EGiTIMDE COKLU OGRENME

MODEL]

UGUR IiNAN

Egitim denince akla ilk olarak ne geliyor?

Bunu kime sorsam ilk olarak okullar geliyor. Egitim sadece okul siralarinda mi oluyor?

Spor, sanat, zanaat bunlarin her biri ve daha fazlasinda da egitim modelleri yok mudur?

Bizler sadece ilkokulda, lisede, tiniversitede aldiginiz egitimlerle mi hayatimiza devam ediyoruz?

Egitim bir¢cok farkli noktada olabilir. Onemli olan gidip onu almaktir, istemektir. Egiticinin vizyonu,
kendi deneyimleri bu noktada biiyiik rol oynar. Spor iizerinden gidelim. Spor bir¢ok farkli bransi icerisine
alan, rekabete dayali ve uzun vadede kisinin kendini egitmesi gerektigi, kendisine oldukc¢a dikkat etmesi
gerektigi, psikolojik olarak da kendini hazirlamasi gereken farkl farkil olgularm bir arada oldugu, belli
kurallar cercevesinde ve tekniklere uyularak yapilan bedensel hareketleri kapsar.

Actklama uzun oldu evet lakin bircok anahtar kelimede mevcut icerisinde. “Farkli branslarin” oldugu
derken aslimda burada ¢oklu ogrenmeye merhaba diyebiliriz. Peki, bunu nasul deriz?

Ozellikle ¢ocuklarm fizyolojik yapilar: geregi bedensel aktivitelerin biiyiik ¢ogunlugunu yapabilecek
potansiyele sahiplerdir. Tek bir bransy tizerinde gelistirmek, egitmek, dgretmek yerine birden fazla branst
profesyonel diizeyde olmasa bile amator diizeyde ogretebilir ve bunu ¢ocuklarm hayatlarimda kalict bir
vizyon ve misyona doniistiirebiliriz. Buna benzer ¢ok sey var hayatta. Yeni dogan bebekleri ¢ift dilli
yetistirme, iki farkli spor bransmda egitme, iki farkli enstriiman o6gretme gibi bir¢ok farkh alternatif
mevcut. Burada énemli olan sey ise ¢ocuklara ¢oklu ogrenmeyi empoze edebilmekten gegiyor. Bunu
yaparken oncelikle sevdirebilmek gerekiyor tabi ki. Hangi alan hangi dal olursa olsun, ¢ocuklar sikilma
egilimine girdikleri anda biitiin ilgi ve istekleri ortadan kalkabiliyor. Bunun icinde onlari zorlamadan,
oyun temelli ogretme modeli uygulanmal ki istenen diizeye cocuklar erisebilsin.




Coklu dgrenme modelinin  bir diger noktasi ise ¢ocuklarm iginde bulundurduklar: yetenekler,
potansiyeller, zekdlart 1siginda bunlarin ortaya ¢ikarimast ve bunlarmm gelistirilmesi yoniinde ¢alisma
yapumaswmi kapsar. Futbola dogal bir yetenegi ve ilgisi olan bir ¢ocugu, ondan mahrum birakirsaniz ona
biiyiik kotiiliik yapmis olursunuz ve muhtemelen de yetiskinlige geldigi zaman kendisini hep yarim
hisseder. Bazi seyleri tamamlayamamuis olmanin, hayallerini gerceklestirme firsati tanmmamis olmanin
buruklugu ile yasar. Bunun yerine hem o yeteneklerini gelistirip hem de farkl spor branglarimin da
ogretilip ve yeteneklerinin kegfine yardimer olunmast hem egitici icin hem de egitimleri alan cocuk icin
oldukg¢a yarar saglayacak bir durum olusturur. Egitimcinin en ¢cok mutlu olacagi sey kendi ogrencilerinin
bagarilt ve mutlu olmalarint gérmektir nitekim.

Her cocuk kesfedilmeye hazur bir yildizdwr. Bizler, gozlerimizi gokyiiziinden aywmayalim ki bu cocuklar
bizleri aydinlik yarmnlara tasiyabilsinler.




JOKERFRAGMAN INCELEMESI

YUSUF ERKAN

2019 Yapuni Joker filminin devami “Folie a Deux “ adli eser genellikle aile fertleri igerisindeki

iki veya daha fazla insami etkileyen zihinsel bir sorun icin kullanilan tibbi bir had ’da gondermede
bulunmaktadwr. Bu Kapsamda yapumin oykiistiniin Joker ve Harley Quinn karakterlerinin arasindaki
iliski durumu tizerinden sekillenmesi beklenmektedir. ( Sinemalar.com)

Joker Iki Delilik Fragman Incelemesi

2024 Yilmin en cok beklenen yapimlarindan olan Joker Iki Delilik filminin ilk fragmani bizlere son
derece ilgi cekici ve aksiyonu bol bir tanitum sunmaktadir.

Uyart :Joker Iki Delilik Fragmani bir énceki incelemelerden farkli olarak ¢ogunlukla filmin teknik
ozellikleri ,oyunculuklar ve hikaye icerisindeki onemli detaylar tizerinden ele alinmaya ¢alisilacaktir!!!

Filmin Teknik Ozellikleri &Oyunculuklar
1. Arafta Kalan Joker

Fragmanmn 0:03 'ncii dakikasinda yer almakta olan kisimda hapisteki hiicre kapisimin oniinde donuk bir
bakisla kalmis olan Joker (Arthur Fleck) karakterini gormekteyiz . Yonetmen Todd Phillips ve ekibi
bizlere sahnedeki kaliteli dogal 151tk kullanimi ve Joker karakterine hayat veren Joaquin Phoenix’in
basarilt oyunculugu iizerinden karakterin ruh halinin degisimine ve bu degigsimin filmin gidisatini nasil
etkileyebilecegini izleyiciye dnceden sezdirebilen dnemli bir sahneyi hayata gegirmeyi basarryor.

A R i
; . o




— Yy h_l!_.h,!.';um_.

; 2. Harley Quinn Karakterinin ruh hali

Fragmanmn 0:37'nci dakikasinda yer alan ve teknik acidan ufak ama onemli bir detaya sahip oldugunu
diigtindiigiim bir diger kisim ise Lady Gaga tarafindan canlandirilmakta olan Harley Quinn karakterinin
merdivenlerden ytiriiytisiini gordiigtimiiz sahnedir. Film ekibi bu sahnedeki boy plan ¢cekimi ve karakterin
“Ben bir hicim” seklindeki diyalogu iizerinden olusturulan kaliteli atmosfer sayesinde bizlere Harley
Quinn karakterinin ruh halinin film icerisinde nasil islenecegine dair giizel ipuglart sunabilmeyi basariyor.
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3. Karanhk Pencere

Kendimizi famamiamak igin
mizidgi kulaninz,

\\. .
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Fragmanin 0:24’ncii dakikasinda yer almakta olan kisimda ana karakterimiz Joker'i Hapishane’nin
penceresinde sigara icerken gormekteyiz. Yonetmen Todd Phillips ve ekibi bu sahnedeki los 15tk kullanimi
ve gardiyamin dis sesi olarak filmde yer alan °Kendimizi tamamlamak icin miizigi kullaniriz” seklindeki
etkili diyalog kullanini sayesinde Joker karakterinin ruh halinin nasu bir duruma evrilecegine dair ufak
ama onemli sinyaller verebilmeyi basariyor.




Hikdye A¢isindan Onemli Detaylar

1. Icerdeki Kiriklar

Icimizdeki kirntkiar onarmak icin

Fragmanmn 0:30’ncu dakikasinda yer almakta olan kisumda Joker karakterinin hapishanenin farkli bir
hiicresine nakil olusunu gérmekteyiz. Bu sahne her ne kadar oykiisel anlamda dnemli bir detay olarak
karsumiza ¢ikmiyormus gibi goziikse de yonetmen Todd Phillips ve ekibi Joker karakterinin zihinsel ve
ruhsal diinyasindaki sancilart ve bu sancilarin hikayenin gidisati agisindan ne kadar miihim oldugunu
kaliteli sinema ve oyunculuk teknikleriyle destekleyerek seyirciye aktarabilmeyi basariyor.




2.Maceraya Cagri

Gidelim buradan

Fragmanin 0:59'ncu dakikasinda yer almakta olan kisimda Joker ve Harley Quinn karakterlerini
hapishane salonunda TV izlerlerken gormekteyiz. Yonetmen Todd Phillips ve ekibi Harley Quinn
karakterinin Joker’in kulagma sessizce “gidelim buradan™ seklinde fisildadigi ve fragmanin ilerleyen
kisitmlarmda  Joker  karakterinin  yiizii  boyali  bir sekilde ¢atida sigara i¢mekte oldugunu
gordiigiimiiz(01:02)  sahneler iizerinden seyirciye” Kahramanmm Sonsuz Yolculugu” kitabinda
“Maceraya Cagri” olarak bilinen meshur boliimii aktarmaya calismaktadir.




3. Cifte Delilik

ok Soylebize Arthursyaegeligti?==

Fragmanmn 01:37’nci dakikasmda yer almakta olan bu sahnede Joker ve Harley Quinn karakterlerinin
adliyeden govde gosterisi yaparak ciktiklarmm gormekteyiz( Tekme atarak poz veriyorlar) film ekibi bu
sahnedeki govde gosterisi ve Harley Quinn’in hamileligi iizerinden bizlere Joker ve Harley Quinn

karakterlerinin iligkilerindeki romantizm seviyesinin artacagimmi ve buna ek olarak iki karakterin klasik
diinya diizenine karst daha zit ve anarsik bir yaklasun sergileyeceklerini gostermeye calismaktadr.
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